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3aBTpak (OB3)
(Bo3pacTHas kareropus 7-11 Jier)
1 ITuna, TymeHHas B CMETAaHHOM COyce 90 1,1 10,4 3.2 150
2 | Kama rpeunesas Bskas 150 6,1 4,8 27,8 178
3 Yali ¢ caxapoMm, TAMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 152 60
4 X710 MIIeHNYHBIHA 40 3,0 0.2 19,5 92
HToro: 502 20,5 154 753 480
2-0M 3aBTpaKk
1 DpyKThI cBEXME (S07I0K0) 100 0,4 0,4 9.5 46
0 Yaii ¢ caxapom 180 0,1 0,0 1355 54
3 | Konnurepckoe uznenue (Badin) 20 1,6 2,0 14,4 81
Hroro: 300 2,1 2,4 38,7 186
CTonMoCTh pauMoHa:
3aBTpak (OB3)
(Bo3spacTHas xkaTeropust 12 JjieT | crapire)
1 IITnna, TylueHHas B CMETAaHHOM coyce 100 12,3 1135 355 167
2 Kama TpeyHeBas Bs3Kas 180 7.3 5,8 33,4 214
3 Yaii ¢ caxapom, JINMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15.2 60
4 Xne6 IMIIeHYHBIH 50 357 0,3 243 115
Hroro: 552 23,6 17,6 76,0 556
2-011 3aBTpaK
1 DpyKTHI cBEXME (S07I0KO) 100 0,4 0,4 9.5 46
) Yaii ¢ caxapom 180 0,1 0,0 13,5 54
3 Konpurepckoe nznenue (Badium) 30 2,4 3,0 21,6 121
Hroro: 310 2,9 3.4 45,9 226
CronmocTb pauyoHa:
3aB. IPOU3BOACTBOM
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