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rNg Haumenosanme 0,11012a Boixoa, | Bemkn, | ’Kuppl, | Yriaeso DHep.UeH
n/n r r r Abl, T HOCTb,
KKaJ
3aBTpaK
(Bo3pacTHAsi KATErOpHst 7-11 ser)

1 TIoMHUIOPBI CBEXKUE 60 0,5 0,1 0,1 8
2 | PpukamenbKy pBIOHBIE 90 12,3 12,8 9,8 126
3 Coyc TOMAaTHbIH 30 11 2.2 2.2 52
4 | Ihope KapTodensHoe 150 319 8,9 39,8 233
5 Yait ¢ caxapoM U JMMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15.2 60
6 X1e6 MIeHUIHbIA 40 3,0 0,2 19,5 92

Hroro: 592 21,1 24,5 86,5 570

CTOMMOCTL PAlMOHA:
3aBTpaK
(BO3pacTHAs KATEropus 12 et u cTapiie)

1 TToMHIOPBI CBEXKHUE 100 2.2 0,7 12,8 62
2 | Gpukanenbky PpBIOHBIE 100 13,7 14,2 16:9 140
3 Coyc TOMaTHbIH 30 1,1 25 25 52
4 | Hope KapToQeabHOe 180 4,7 10,7 47:8 279
5 Yajt ¢ caxapOM U JMMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 152 60
6 X1e6 mueHnYHbIHA 40 3,0 0,2 19,5 92

Hroro: 672 25,0 28,3 108,3 685

CTOMMOCTb PalloHa:
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