«Coznacoeano» «Ymeepaicoaron

HMupexmop MOY. Q lips oz HH #%Kym{oe O.A.

(2 B et %r/ s

A. Yexynxos/

MEHIO na & 704 2023 r.
Ne Haumvenopanme 011012 Boixon, | beakn, | JKupbl, | Yriaeso DHep.HeH
n/n r r r AbI, T HOCTb,
KKaJI
3aBTpaK
(BO3pacTHAsA KaTeropus 7-11 ner)
1 TToMuIOp CBEXUM 60 0,5 0,1 0,1 8
m T[10B U3 MTULIBL - 200 15.3 20,8 39,2 411
3 Yait ¢ caxapoM (KapKazd) 200/15 0,2 0,0 15,0 59
4 X716 MIeHMIHbIN 40 3,0 0,2 19,5 92
Hroro: 515 19,0 21,2 73,8 571
CTOMMOCTL PAallOHA:
3aBTpaK
(Bo3pacTHas KaTeropust 12 jeT u crapuie)
1 TloMHIOp CBEXKUIMA 100 272 0.7 12,8 62
i 115108 U3 NTHULBI 230 17,6 23,9 45,1 v 472
3 | Yaii c caxapoM (xapkam) 200/15 0,2 0,0 15,0 59
4 | Xneb IIIeHUYHBIH 50 3,8 0,3 24,4 115
’ HWroro: 595 23,8 24,9 97,3 709
CTOMMOCTh PAallOHA:

3aB. IIPOU3BOJICTBOM

DKOHOMUCT MO IIEHaM




