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3aBTpak
(Bo3pacTHas kateropus 7-11 ser)
1 IToMumop CBEXKUM 60 0,5 0,1 0,1 8
o [110B U3 ITHUBL 200 15.3 20,8 392 411
3 | Yait c caxapom 200/15 0,1 0 15,0 59
4 X1eb meHUIHBI 40 3,0 0.2 19,5 92
Hroro: 515 18,9 211 76,1 569
CTOoMMOCTb pallMOHAa:
3aBTpaK
(Bo3pacTHas kateropus 12 jieT u cTapmie)
1 [ToMumop cBEXUH 100 0,8 0,2 0,2 13
) I1710B U3 NTULIBI 230 17,6 23,9 45,1 472
3 | Yail ¢ caxapom 200/15 0,1 0 15,0 59
4 X11e0 MImeHMYHbINA 50 3,8 0,3 24,4 115
Hroro: 595 223 24,4 87,0 659
CTOMMOCTb panuoHa: .
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