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3aBTpak
(Bo3pacTtHas kaTeropus 7-11 jer)
1 [Tuna, TymeHHas B CMETAHHOM COYyCe 90 11,1 10,4 3.2 150
2 Kama rpeuneBas BSI3KasT 150 6,1 4,8 27,8 178
3 Yaii ¢ caxapoM, JINMOHOM 200/15/7 0.3 0 15,2 60
4 Xeb MIIeHUYHbINH 40 3,0 0,2 19,5 92
Hroro: 502 20,5 15,4 75,3 480
CTonMoCTb panyoHa:
3aBTpak
(Bo3pacTHas kaTeropus 12 jer u crapme)
1 [Ttuua, TyleHHas B CMETAHHOM COYCe 100 12,3 1155 3.3 167
9 | Kama rpeunesas Bsiskas 180 13 5.8 354 214
3 Yalii ¢ caxapoM, TUMOHOM 200/15/7 0,3 0 15,2 60
4 X1e6 MIIeHNIHBIN 50 3.7 0,3 243 115
HWroro: 552 23,6 17,6 76,0 556
CTOMMOCTb pauyoHa:
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