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Ne HanmenoBanue 0.roaa Beixon, | Beakn, | JKupsl, | Yrieso DHep.ueH
n/m r r r Abl, T HOCTD,
KKaJI
3aBTpak
(Bo3pacTnas kareropusi 7-11 jer)
1 DpuKaieTbKi U3 NTULBI C COYCOM TOMATHBIM C 90/30 16,0 12,8 8,0 191
OBOIIAMHU -
2 Kamra rpeuHeBas B3Kast 150 6,1 4,8 27.8 178
3 | Yait ¢ caxapom 200/15 0,1 0 15 59
4 X1e6 mmeHnIHbIN 40 3,0 0,2 19,5 92
HToro: 532 25,4 17,8 70,5 522
CTOMMOCTb PAlHOHA:
3aBTpaK
(Bo3pacTHAas KaTeropus 12 jier n crapuie)
1 ®puKaenbKy U3 ITULBI C COYCOM TOMATHBIM C 100/30 17,8 14,2 8,9 213
OBOLIAMHU
7 | Kawa rpeunesas Bsskas 180 7.3 5,8 33,4 214
3 Yaii ¢ caxapoM 200/15 0.1 0,0 15,0 59
- 4 X160 MIIeHNIHbIN 50 3,7 0,3 24,3 115
Hroro: 582 29,1 20,3 81,8 601
CTonMOCTh PAaLIMOHA:
3aB. IPOU3BOJICTBOM )
DKOHOMHUCT II0 LICHaM A




