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Ne HaumenoBanue 0/1104a Boixon, | Beakn, | Kupbli, | Yriaeso | JHep.ueH
n/u r r r Obl, T HOCTb,
KKAaJI
3aBTpak (OB3)
(Bo3pacrHas kateropus 7-11 jer)
1 IToMuIOpBI CBEXKUE 60 0,5 0,1 0,1 8
2 @OpuKanesbku PhiOHBIE 90 12,3 12,8 9,8 126
3 Coyc TOMaTHBIN 30 11 2.2 2.2 52
4 | Trope kapTodenbHoe 150 3,9 8,9 39,8 233
5 Yait ¢ caxapoM ¥ JIMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 152 60
6 Xi1e6 mIeHNYHBIM 40 3,0 0,2 195 92
Hroro: 592 21,1 24,5 86,5 570
2-011 3aBTpaK
1 @pyKThI cBeXKHE (0J10K0) 100 0,4 0,4 9,5 46
3 Yaii ¢ MOJIOKOM 180 1.5 11 15.6 78
3 Konnurepckrie u3ienys (IeueHbe) 20 1,6 2,0 14,4 81
Hroro: 300 35 3.5 39,5 204
CTOMMOCTbL paloHa: ’
3aBTpak (OB3)
(Bo3pacrHas kaTeropus 12 et u crapuie)
1 | Tlomumops! ceexue 100 2 0,7 “12:8 62
9 DpuKaneTbkyu PHIOHBIE 100 13,7 14,2 10,9 140
3 Coyc ToMaTHBIN 30 i 2.5 25 52
4 [Trope kapTodeapHOE 180 4,7 10,7 47,8 279
5 Yait ¢ caxapoM U JMMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60
6 Xieb MuIeHUYHBIN 40 3,0 0,2 19,5 92
HWroro: 672 25,0 28,3 108,3 685
2-0M 3aBTpaK
1 @pyKTHI CBEXHUE (S0I0K0) 100 0,4 0,4 9,5 46
2 | Yaii ¢ MmorokoM - 180 1,5 1,1 15,6 78
3 Kounnurepckue el (eueHbe) 30 2,4 3,0 21,6 121
Hroro: 310 4,3 4,5 46,7 245
CTouMOCTb paliona:
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