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3ABTPAKH nasi o6yqaromuxcs ¢ OB3 r r r B, ’E a o g E: Lena
BO3pacTHOl rpynnsi 7-11 jer . 2 3 g & Fye
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BAPUHAHT-5
3aBTpak 1
IItrma, Tymennas B coyce No290 90 11,1 10,4 3,2 150,3 290/2011
Kama Bszkas rpeuneBast No302 150 6,1 4.8 37,8 178,2 302/2004
Xi1e0 MImeHHYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Yaii ¢ caxapom u iuMoHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377/2011
HToro 3a npuem numu: 502 20,5 15,4 753 480,4
THonguuk
Konpurepckue uznenus (neueHobe, Badin) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
®pykTel cBexue (2670K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338/2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 180 0,1 0,0 14,8 59,3 376/2004
HToro 3a mpueM mUIM: 300 2,1 24 38,7 185,7
Bcero 3a neHb: 22,6 17,8 114,0 666,1
3ABTPAKH nus obyuaromuxcst ¢ OB3
Bo3pacTHoM rpynnbi 12-18 jer
BAPUHAHT-5
3aBTpak 1
ITtuia, TymenHas B coyce Ne290 100 12.3 11,5 3.5 167,0 290/2011
Kama Bsi3kas rpeuneBast Ne302 180 1.3 5,8 33,4 213,8 302/2004
X1e0 mimeHnYHbIH 50 3,7 0,3 24,4 114,8 TTKNe6
Yaii ¢ caxapom u immMoHoM  Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377/2011
HTroro 3a npuemM nummu: 552 23,6 17,6 76,1 555,6
IMongank
Kongurepckue uznenus (riedeHse, Baduin) 30 2.4 3,0 21,6 1212
®pykrel cBexue (s16510k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338/2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 180 0,1 0,0 14,8 59,3 376/2004
Hroro 3a npuemM muugm: 310 2.9 34 45,9 226,1
Bcero 3a neHb: 26,5 21,0 122,0 | 781,7 132-10
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