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12-TH JHeBHOE MEHIO /i ofecneyeHus FOPSIYUM MHTAHHEM (3aBTPAaKH) 00y4al0IMXC BO3PACTHOM rpynnbl
12-18 ner MOY

2 neHb
IMumesbie BeUecTsa ChEegpre
Maceca JecKas Ne penen-
IIpuem MHINH, HAKMeHOBaHMe DJIoAa CoOopHuk peuentyp
HOPUHH NEeHHOCTD, TYpPbI
Benku, r Kupoi, r | YriaeBoasl, r A
3aBTpak

Korniera pybnenas u3 nruisl Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 2478 294 2011
MaxkapoHHsie u3zienus orsapHbie Ne203 180 6,6 6,8 39.8 247,7 203 2011
Yaii ¢ caxapom u mumoHom Ne 377 200/15/7 0.3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Xned muieHuIHbIH 50 3,8 0,3 24.4 114,9 TTK Ne6
Hroro 3a npueM MAMHK: 552 26,9 27,9 94,5 670,4




12-TH JHeBHOE MEHIO AJIfl ofecnedeH sl FTOPAYMM NUTAHHEM (3aBTPAKH) 00yHaIOMMXCH BO3PACTHOH rpynnbl
12-18 ner MOY

3 nenn
IMumeBsie BenecTBa Jueprern-
Macca YecKas Ne penen-
IpueM nuy, HaHMeHOBaHHe 0JI0Ia Coopuuk penentyp
DOPUHHA HEHHOCTb, TYPBI
Benkn, r Kupsl, r | Yriaesoasl, r ——
3asTpak

Tedrenu c coycom 2-Bapuant Ne462/593 100/30 104 20,9 15,9 248.0 462/593 2004
Kama mmenuynas Baskas Ne 302 180 5.8 7.4 38.4 246,0 302 2004
Yaii ¢ caxapou kapkane Ne 685 200/15 0.2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xn1e0 nieHHYHBIH 50 3.8 0,3 24 .4 1149 TTK Ne6
Hroro 3a mpueM NHINH: 575 20,2 28,60 93,7 669,4




12-TH JHeBHOE MEHI0 AJis o0ecneYeHusl FOPAYNM MUTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4arOIIHXCH BO3PACTHON IPyNIbI
12-18 ner MOY

4 nennb
IInmeBble BewecTsa Sueprern-
Macca yecKas Ne peuen-
Ipuem nuH, HARMEHOBaHHKe 0J1K01a CGopuuk peuenrtyp
MOPUHH UEHHOCTh, TYpBI
benku, r HKupe, r | Yraesoasl, r R
3aBTpak
Opownd 1o ce3oHy (orypel CBesKHH, TOMHIOP
TTK Ne
CBEXKHH, KaIycTa KBalleHas, NOMHIOp COJIEHBIH, 100 0,8 0,2 0,2 12,7 123456
Orypell COJIeHBIi, CBEKJIa OTBapHast) T
ITnos w3 ntuuel Ne 291 230 17,6 23,9 45,1 472,2 291 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2004
Xieb nueHH HbBIH 50 3,8 0,3 24.4 114,9 TTK Ne6
Hroro 3a npueM NMIKM: 595 22,3 24.4 87,0 659,1




12-TH JHEBHOE MEHIO 1JIs1 ofecnedeHns rOpsiYMM NHTaHHeM (3ABTPAKH) 00y4Yal0MIMXCHA BO3PACTHOH IPyNIIbI
12-18 ser MOY

5 neHn
IInmeBbie BemecTBa Sneprern-
Macca yecKas Ne penen-
IlpueM mUIIH, HAKMEHOBAHKe Birona COopHHK peuenryp
NOpUHM HEeHHOCTh, TYpbl
Benkwu, r Kupsbi, r | Yraesoael, r ——
3aBTpak

JTammneenuk ¢ Teoporom Ne208 230 19,8 12,2 449 369,0 208 2011
Coyc Monousslii ( cnaaxmii ) Ne596 70 1,2 472 7,9 62,9 596 2011
X1eb nueHuYHbIA 50 3,7 0,3 243 114,8 TTKNe6
Komrmor u3 cMmecH cyxo(ppykTos Ne349 200 0,4 0,0 30,8 116,0 349 2011
HrToro 3a npHeM NHIIHA: 550 25,1 16,7 107,9 662,7




12-Th AHEBHOE MEHIO /I o0ecnedeHus FOPAYMM MHTAHHEM (3aBTPAKH) 00y a0 IIHXCA BO3PACTHOM IPYNIIbI

12-18 jier MOY

6 nenn
IInmeBbie BemecTBa SuepreTh-
Macca yecKan Ne peuen-
Ilpuem nUINH, HAHMEHOBAHHE 0/11012a COopHuK penentyp
NOPIHH HEHHOCTD, TYpBI
beiku, r Kupsoi, r | Yraesogsl, r —_—
3asTpak

[TTuua, TymeHHas B coyce Ne290 100 12,3 11,5 3,5 167,0 290 2011
Kama psskas rpeunesas Ne302 180 7.3 5,8 33,4 213,8 302 2004
Xneb mueHHYHbIH 50 3,7 0,3 243 114,8 TTKNe6
Yaii ¢ caxapom u numonom Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Hroro 3a npuem muugm: 552 23,6 17,6 76,0 555,6




12-TH {HEBHOE MEHIO Ui oDecneyeH sl rOPAYHM MUTAHHEM (3aBTPAKH) 00y4aIONHXCH BO3PACTHOH rpynubl
12-18 ner MOY

7 AeHb
InmeBbie BemecTsa .
Macca yeckast Ne penen-
Ipuem nuuy, HaHMeHOBAHHE O.II00A Coopuuk peuenryp
NOPUHH HEeHHOCTh, TYpbI
Beaxu, r Kupel, r | Yraesoasl, r —
3asTpak

Karra Bsa3kas MOJIOUHas M3 prca H neHa pyx0a 250 63 12,6 38,1 326.0 175 2011
Nel75
Byrepbpon ¢ Maciom H ceipom Ne 3 60/10/15 8.3 12,4 34,3 255,0 3 2004
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59.3 376 2004
Hroro 3a npuemM MHIIA: 550 14,7 25,0 89,7 640,3




12-TH IHeBHOE MEHIO /I o0ecnevyen s rOpSYMM NHTAHHEM (3ABTPAKH) 00y4al0IMXCsl BO3PACTHOH IPYIIIbI
12-18 ner MOY

8 nenn
IInmesbie BEMECTBA mepreTm:
Macea yecKas Ne penen-
[Tpxem nHIH, HAHMEHOBaHMe DJir0Aa COopuHk penentyp
nopuHu HEHHOCTD, TYPbI
benku, r Kupo, r | Yriaesoisl, r P
3aBTpak

MpukanenbKy U3 OTHLBL ¢ coycoM 297/593 100/30 17,8 14,2 8,9 212,7 297/593 2011/2004
MakapoHHbIe u3fienus oTBapHeie Ne203 180 6,6 6,8 39.8 247.7 203 2011
Yaii ¢ caxapom # JiuMoHOM Ne377 200/15/7 0.3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Xeb MmueHHYHbIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8 TTK Ne6
Hroro 3a npuem MHIIH: 582 28,4 21,3 88,2 635,2




12-TH IHeBHOE MeHIO AJisi o0ecneYeHns rOPAYAM NUTAHHEM (3aBTPAKH) 00y4alOUIHXCs BO3PACTHOH rpynnbl

12-18 jser MOY

9 nenn
Iumesbie BemecTsa JueprerH-
Macca qyeckasi Ne peunen-
[Ipuem numu, HauMeHoBaHue 6.1101a COopuuk penentyp
MOPIHH UEHHOCTh, TYpbI
benkun, r Kupei, r | Yraesoasl, r J—
3aBTpak

Komiera pybnenas uz nruust Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 247.8 294 2011
Kamia rpeunesas Bazkas Ne 302 180 7.3 5,8 33,4 213.8 302 2004
Coyc TomaTHBIH Ne593 30 1,1 2,5 2,5 32,0 593 2004
Yaii ¢ caxapom kapkage Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb nireHuYHbIA 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Neb
Hroro 3a npuemM NHIIH: 575 28,5 29.4 90,3 668,9




12-TH AHEBHOE MEHIO A5 o0ecneYeHus rOpAYMM NHTAHNEM (3ABTPAKH) 00y4aIOIHXCH BO3PACTHOMN IPyIbI

12-18 ner MOY

10 genn
IInmeBbie BenecTsa JueprerH-
Macca qecKasn Ne penen-
Ipuem nuua, HANMEHOBaHHE 011012 COopHHK pedentyp
MOpPUHHA UEHHOCTh, TYpHI
benxu, r Knpsl, r | Yraesoawbl, r —
3aBTpak
Kawa monounas mausas sxuakas Ne 311 250 6,9 9,0 42.0 315,0 311 2004
Sitro BapeHoe BkpyTyio Ne 337 45 5.1 4,6 0,3 63,0 337 2004
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xi1e6 mueHHYHBIH 55 4.1 0,3 26,8 126,4 TTK Ne6
Hroro 3a npueM NHIIH: 565 16,2 13,9 86,4 563,7




12-TH JIHEBHOE MEHIO IJisl o0ecreYeHusl TOPSIUM MUTaHHeM (3AaBTPAaKH) 00y4a0mHXcs BO3PACTHOM IPyNnbI

12-18 jer MOY

11 penn
IIumesbie BemecTsa JnepreTH-
Macca qecKasa Ne penen-
Ipuem mumu, HauMeHoBaKue 0Jroxa COopuux peuenryp
nopuuH LENHOCTD, TYpbI
benkn, r Kupsr, r | Yriaesoast, r —
3aBTpak
Opukagensky pelosbie Ne240 100 13,7 14,2 10,9 140,0 240 2011
Coyc Tomartusiii Ne593 30 1,1 2,5 2,5 32,0 593 2004
Kaprodens oTeapHoil MM kaprodenbHoe mope
Nol25/128 180 4,7 10,7 47,8 279,0 125/128 2011
Yaii ¢ caxapoM ¥ JuMoHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Xneb reHuaHbIi 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npHeM MHLIA: 572 22.8 27,6 95,5 602,9




12-TH AHEeBHOE MeHI0 s o0ecrnedeH s rOPAYAM NHTAHHEM (3aBTPAKH) 00y4aIONIHXCH BO3PACTHOM Py b
12-18 ner MOY

12 neHn
I JHepreTH-
HlieBLIe BellecTBA
Macca yecKas Ne peuen-
Ipuem NHIUH, HAKMeHOBaHHe D02 CoopHHK penentyp
NOpPUHH HEeHHOCTD, TYpbI
beaku, r Kupsi, r | Yraesoael, I o
3aBTpak
Opolny mo ce3oHy (orypet cBexxHid, MoMUIop TTK
CBEXKHI, KalmycTa KBalleHas, MOMHIOP COJIEHBIH, 100 0,8 0,2 0,2 12,7 Nol 2345
orypeil COIeHBIH, CBeKJIa OTBapHas) ST
ITnos u3 nruupl Ne 291 230 17,6 23,9 45,1 4722 291 2011
Yaii ¢ caxapom kapkaae Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X1eb mimeHHYHbIH 50 3,8 0,3 24.4 114.9 TTK Ne6
Hroro 3a npHeM nMIIH: 595 22.4 244 84,7 660,3




12-TH AHEBHOE MEHIO JJisi 0GecIedeH s FoPsSYHM MHTAHKEM (3aBTPAKH) 00y4al0MHXCsi BO3PACTHOH rpynnbl

12-18 qer MOY

HUTOro o NPMMEPHOMY MEHIO

InmeBbie BeMECTBA INEPreTy-
yecKas
Hroro
EHHOCTh,
bBeuaxu, r Kuapso, r | Yraoesoast, r KA
Hroro 3a Bechk MepUo/L 264.,6 272,0 1 097,2 6903,8
Cpenree 3Ha4EHHE 3a MEPHOL 22,1 22,7 91,4 5753

CBOpHMK PElenTyp Ha IIPOYKIHIO [1is 00yYaIoMXCs BO BeeX 00pa3oBaTe/bHbIX yupexenusx / [lox pea. MLIL. MorunsHoro u B.A. TyTenbsua. - M.:leJIu mumroc,
2011. - 544c.

CHOpHHK PEUENTYp W KyTHHAPHBIX M3AEHH A5 [IPEANPHATHE o6 IIeCTBEHHOrO MHTAHMS MpH 0b6meobpasopatensHbX mkonax / [lox pen. B.T. JlamuuHOH. - M.
Xnebnpomunadopm, 2004. - 640c.

CGopuuk perienTyp 6110 H Ky THHAPHBIX H3/IeMMit 11 00y JalomuXcs obpaszoBaTenbHBIX OpraHusaiui. COOpHHK TeXHHYECKHX HOPMAaTHBOB. OIdY HIEB/ Munsapasa
Poccuu, HAU T'nO3/ull / nox penakuueii wien-kopp. PAH, n.m.1., npodeccopa B.P. Kyumer - M.: Usnatens Hayunslii uentp 3n0oposes aetelt, 2016. - 560 c.

TabaHLbl XMMUYECKOTO COCTARA H KAIOPUIHOCTH POCCHHCKHX MPOAYKTOB nuTanus: CrpaBoYHHUK. - M.: JeJlu npunr, 2008. - 276c. Cxypuxun U.M., Tyrenssn B.A.



