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IIpumepHroe 10-TH fHEBHOE MEHIO

B IIepHO/J KAHHKYJ IPH 2-X Pa30BOM IHTAHHH

CEPSIX ¢ HEBHBIM NpeGbIBaHHEM JAeTeil Bo3pacTHoil rpynnsl 7-11 et Ha 6aze MyHHIMIAILHBIX 00pPA30BATEABHBIX YU pexKAeHHH

1 nenn
1 Sm——— Macca ITnueBbie BellecTBa JHepreruyeckasi | Ne peuen- | CoopHHK
: nopuuu beaxu, r Kupsl, r Yraesoawl, I HEHHOCTH, KKaJI TYPpbI penenTtyp
3aBTpak
Karna >xuakas MmonmouHas MmanHast Ne311 200 12,0 12,6 29,1 242,1 311 2004
BytepOpox ¢ moBumimom Ne2 40/10/30 3,3 7,3 31,0 277,3 2 2004
Yaii ¢ caxapoM 1 JuMoHOM Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a npueM NHINHU: 502 15,5 19,9 75,1 581,0
O6en
| OBOIIIH 110 CE30HY (oryperg CBeXHH noKMmom CBEXUM, Karmycra L ) - R - Hﬁwzwrwuw
KBallleHast, Orypell COJEHBIH, noEEom COJIEHBIH, owmmhm oammﬁm.mmv 60 R ) 04 % ki 4,56
Cyn kapToenbHbI ¢ MaKapOHHEIME u3aemusamMu Ne 103 200 2,0 6,1 10,4 94,0 103 2011
Opukanensku 13 NTHIEL ¢ coycoM Ne 297/593 , 90/30 16,0] . 12,8 8,0 191,4| 297/593 |2011/2004
Kama rpedneBas psskas Ne 302 e 150 6,1 4,8 27,8 178,2 302 2004
Komrot u3 cmecu cyxodpykros Ne349 . 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Xi1e0 mIneHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTK Ne6
X1e0 nexJieBaHHEBIH 40 2.3 0,3 16,4 79,11 TTKNe7
Hroro 3a npueM MHIIA: 810 30,1 24,6 109,2 749,0
Beero 3a ens: 45,6 44,5 184,3 1.330,0|
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lipumepHoe 10-TH THEBHOE MEHIO

B JIarepsix ¢ JHeBHbIM Npe0bIBaHHeM JeTeil Bo3pacTHO rpynnbl 7-11 jiet Ha 6a3e MyYHHIHIAJIBLHBIX 00PA30BATENBLHBIX Y4 PesKIeH it

B NePHO/] KAHHKYJI NPH 2-X Pa30BOM NHTAHHH _

i

3 JeHn
Macca Iumesrie BemecTsa Oueprerudeckasi | Ne penen- | COOpHHK
Ilpuem numu, HauMeHoBaHHe 01102
MOpIHH Beakwu, r Kupsl, r Yraesoawl, r IEHHOCTD, KKaJI TypbI peuenrtyp
3aBTpak .
JlammeBHuk ¢ TBoporom Ne 208 200 17,2 16,7 39,0 355,5 208 2011
Coyc MOJIOYHBI#H (CTankuii) 50 0,9 2,2 6,7 50,8 596 2004
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
X1e0 mIeHnIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Hroro 3a mpuem mumm: 505 21,3 19,1 80,2 556,2
O0en
Osowy 110 ce30Hy (Orypel| CBexHuii, TOMHAOD CBEXHH, KamycTa v TTKNel1,2,3
KBallleHast, OTypell COJIESHBIHM, TOMUIOP CONeHslif, CBeKIa OTBapHasi) el 0.5 O ol Sl ,4,5,6
Cyn kaprodensHEIit ¢ 6060BeIME (TOpox) Ne 102 200 4,6 4,4 15,2 117,8 102 2011
w?sq}bgnmyeﬁommm,abowﬁ@bco\.mom : : i1 00 - 12,3 1135 e ———— 7 S T W18 1 T 2{2 S WY 4 4 Wi § [ V2
Kama siuneBas Bs3kas Ne 302 150 4.8 6,9 28,0 180,6 302 2011
Yaii yepHsIil ¢ 1010KOM 200 0,3 0,1 10,2 43,0] TTKNe547
X1e0 NIneHnYHbIH =S 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTKNe6
Xneb nexiaeBaHHBII e 40 25 0,3 16,4 79,11 TTKNe7
Hroro 3a mpueM mAIIA: 780 28,0 Nw‘w 100,5 716,4
Bcero 3a geHb: 49,3 42,9 180,7 1272,6




IIpumepnoe 10-Ti 1THeBHOE MEHIO

B JlarepsXx ¢ JHEeBHBIM NpeObIBaHHEM JeTeil Bo3pacTHOM rpynnsl 7-11 get Ha 6a3e MyHHIHIAJIbHBIX 00pa30BaTeIbHBIX YUpPeKIeHH it

B IEPHOJ KAHUKYJ IIPH 2-X pa3oBOM INHTAHHH

5 neHn
IIpHem mumm, HauMeHoBAMNE GT0%A Macca Ilnmesnie BemecTsa Onepreruyeckast | Ne penen- | CoopuuK
MOPLHH Benakn, r Kupsl, r YraeBoabl, r IEeHHOCTD, KKaJI TypbI penenTtyp
3aBTpak

Karmna Bsizkast MoJtouHast u3 puca u nirena Jpyxo6a Ne 175 200 12,2 15,1 30,5 290,8 175 2011

@pykTHl cBexue (s10710k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011

Xieb mueHuIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTKNe6

Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011

Hroro 3a mpueM mMUIIH: 555 15,8 15,7 74,5 486,3

O6en
OBowy no ce3ony (oryper CBexuit, ToMUuJ10p ow@x:.mn zm.:v\oam TTKNel1,2,3
.|kBameHas, orypel coieHblii, TOMUIOP COJNICHBIH, cBeKIa OTBapHas) 60 0,5 ouA 77 S0 ,4,5,6
.....JH_M&%E%@& ¢ MaxapoHHEIMA u3zieuivi No 103 200 200 Ol o 104] 940|103 | 2011
|Kotnera pybnenas ¢ GenokoyanHo# Kamrycroit Ne455 | 90 11,7 13,7 12,0 180,9 455 2004

ITiope u3 6060BbIX Ne 199 _ 150 5,1 6,9 35,0 202,0 199 2016

Yaii yepHBIii C 10JI0KOM 200 0,3 0,1 10,2 43,01 TTKNe547

Xi1eb nmeHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTKNe6

Xneb nexyieBaHHbBIN 40 2,5 0,3 16,4 79,11 TTKNe7

Hroro 3a npueM mANIK: 780 25,1 27,7 111,2 727,9

Bcero 3a nenb: 40,9 43,4 185,7 1214,2




IIpumepnoe 10-TH JHEBHOE MeHIO

B Jlarepsix ¢ IHeBHBIM MpeObIBaHHEM JeTeil BO3pacTHOll rpynmb 7-11 jer Ha 6a3e MYHHIHIAJBHBIX 00pa30BaTe/IbHBIX yUpexKIeHH il

B IEDHO/I KAHHUKYJI IPH 2-X Pa30BOM MHTAHHH

7 neHn
1 peu—————— Macca Iumesbie BemecTsa JHneprerudeckass | Ne peuen- | C6opuuk
TOPIHH Beakwu, r Kupei, r Yraesoarwl, r HEHHOCTh, KKaJI TypbI peuenTtyp
3aBTpak
Kama Monovnas mmennas Bszxas Ne 302 200 12,6 13,2 26,2 297,0 302 2004
OpykThI cBeXUe (s100K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
X11e0 nIneHnYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Yait ¢ Mmooxom Ne378 200 73 2,0 11,8 61,3 378 2011
Hroro 3a mpuem mumm: 540 23,3 15,8 67,0 495,8
O6ex
OBOLIM 10 ce30HY (Oryper; CBexHii, IIOMHJIOp CBEXUH, Karycra TTKNe1,2,3
KBaIleHas, OTYpeIl COJICHBIH, IIOMU/IOP COJIEHEIH, CBEKIa OTBApHAs) 69 053 O &y SH ,4,5,6
Cy1mr kKapTodenbHBIii ¢ @omoww:sm o,owoxv Ne SN 200 4,6 4,4 15,2 117,8 102 2011
TIno u3 nrumet Ne 291 T 200" | D U A 31,5 385,00 29T 2011
Kommnor u3 cMecu cyxodpykros Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
X11e6 nuIeHYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
X1eb nexyieBaHHbIH 40 2,5 0,4 16,5 79,21 TTKNe7
HToro 3a mpHeM MHLIM: 740 26,9 24,4 109,8 788,3
Bcero 3a xenn: 50,2 40,2 176,8 1284,1
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B JIATEPAX C AHEBHBLIM NpeGhIBaHIEM jneTeil BO3pacTHOH rpynubl 7-

IIpumepHoe 10-TH THEBHOE MEHIO

B mepHOJ KAHHUKYJI NPH 2-X PA30BOM NHTAHMM,

11 jer Ha 623¢ MyHHIHNATLHBIX 00pa30BaTEIBHbIX yupexRIeHui

9 neHb
I pien AT, HARMEHOBAHIE GTI0%A Macca IInmesble BEMIECTEA Jueprernueckast | Ne penen- | COOpHHK
TMOPIHH Beakn, r Kupsi, © YrieBoasbl, T NEeHHOCTH, KKaJ Typbl peuentyp
3aBTpaK
Karua sxuakas MoJlodHas MaHHast Ne311 200 12,0 12,6 29,1 2421 311 2004
ByrepOpoz ¢ OBHJIOM Ne2 40/10/30 3,3 7,3 31,0 277,3 2 2004
Yaii ¢ caxapoM M JIMMOHOM Ne 377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a npHeM MHIIH: 502 15,5 19,9 75,1 581,0
Oben
OBOMIY 1O Ce30Hy (Orypell CBexui, MOMI0P CBEXKH, KalycTa TTKNe1,2,3
KBallleHasi, oryper| ConeHplii, NOMUI10p CoJieHblif, CBEKJIa OTBApHast) e 0.5 0.4 15 L ,4,5,6
Cyn x%ﬁ.uemhvmz_w_ ¢ MaKapoHHbIMU 3enusiMi Ne 103 200 2,0 6,1 10,4 94,0 103 2011
Koneza.nyos . Gen0KOUAHHOILKATYCEORNADS YR - 11,7 13,7 8.0 216,95 )0 et
Kama rpeuyHeBas Bi3Kas Ne 302 150 6,1 4,8 27,8 178,2 302 2004
KomrioT u3: cmecu cyxodpykroB Ne349 ~1200 % 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
X1e6 nieHnIHpIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne6
X1e6 mexneBaHHbIH .40 2,5 0,4 16,5 79,2| TTKNe7
Hroro 3a E.sai 182011018 , 780 25,8 25,6 109,3 774,6
Bcero 3a IeHb: 41,3 45,5 184,4 1 355,6
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