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IIpamepHoe 10-TH 1THEBHOE MEHIO

B M€PUHOI KAHHKYJ IIPH 2-x Pa30BOM NMHTAHUHA

/4 Zf

B .:m_,m?.x c bnmw=r§ npedbIBaHHEM AeTell Bo3pacTHol rpynnbl 12-18 et Ha 6a3e MyHHIUIATbHBIX o@vwmowmqﬁuv:!x vﬁwoﬁhmn::

1 genn
MY simmnn i, RERHEHORRARS B Macca Mumesbie ._onmnewm JHeprernyeckasi | Ne penen- | CoopHUK
IIOpUHH beakwu, r Kupel, r Yraesoawl, r HEHHOCTh, KKaJI TypbI penenTtyp
3aBTpak
Kamna >xuakas Mojroynas Magsas Ne311 250 15,0 15,8 36,4 302,6 311 2004
Byrepbpon ¢ moBumrom Ne2 40/10/30 3,3 7,3 31,0 277,3 2 2004
Yaii ¢ caxapoM U JTUMOHOM Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HTtoro 3a npueM NHIIH: 552 18,5 23,1 82,4 641,5
Oben
- xlmwwm_x 110 CE30HY ?J&op CBEXHH, nozmmom owmvE\Ea KanycTa 00" 08 198 616 Hﬁx.zmr.wuw,
KBallleHasi, OTypell COJICHBIN, TIOMHIOP COJIEHBIH, CBEKJ1a OTBapHas) ’ ? ’ 4,56
Cyn kaprodenbHbIi ¢ MAaKapOHHBIMU U3IemusIMu Ne 103 250 . 2,5 7,6 13,0 117,5 103 2011
OpukanenbKd M3 ITHIEI ¢ coycoM Ne 297/593 . 100/30 17,7 14,2 8,9 212,6f 297/593 |[2011/2004
Kama rpedneBas Bsizkas Ne 302 % 180 73 Dl 33,3 213,8 302 2004
KommoT u3 cMecu o%xoeﬁ%maow Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Xneb niueHuYHbIH 40 3,0 0,2]- 19,5 91,9 TTK Ne6
Xieb nexeBaHHbIH 40 2,5 70,3 16,4 79,11 TTKNe7
HToro 3a npreM nuImm: 940 33,8 28,7 123,3 853,9
Bcero 3a Jenb: 52,3 51,8 205,7 1 495,4
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IIpumepnoe 10-TH JHEBHOE MEHIO
B JIarepsix ¢ JIHEBHLIM NpeObIBaHHeM fAeTell Bo3pacTHOl rpynnel 12-18 et Ha 6ase MyHHUHNAALHBIX 00pa30BaTeIbHBIX YUPEKIeHUHH

B IIepHO KAHHUKYJI IPH_2-X Pa30BOM MHTAHAH

3 neHb
Macca ITumieBkle BemiecTsa Oueprerndeckasi | Ne penen- | CoopHHK
Ipuem muuiu, HaHMeHOBaHHe OJ10a
TOPIHMH Beaxwu, r Kupsl, r Yraesoasl, r HEeHHOCTh, KKaJI TypBbI penentyp
3aBTpak
JlanmeBHuk ¢ TBoporom Ne 208 230 19,8 19,2 44,9 408,8 208 2011
Coyc MOJIOUHBIH (CranKuii) 70 1,3 3,1 9,4 58,4 596 2004
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
X1e0 nieHuYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTKNe6
Hroro 3a npueM mUIIH: 555 24,3 22,5 88,8 617,1
Oo0exn
BOIIY 10 CE30HY (0 BEXHUH, TTOMY, CBEXUH, KalycTa TTKNel,2,3
Mw%cww:mmu oJﬁmM MMM%MMM nozﬁwov oowmwu!m, ommz.v:m oeﬂmvmgv 108 0f 0.7 - 128 61,6 }mum u
Cyn kaprodenbHbiii ¢ 6000BbIME (ropox) Ne 102 = 250 5,8 55 19,0 145,0 102 2011
Hruna ryienas8-coyce290/593- : - — ; 12,0 s RRRNSR¥-W y| PARBSBUSOR. B2 5 -1 N CHS——; 8 i Q054 290/593 - 2011/2004-
Kama siuneBas Bs3kas Ne 302 . 180 5,7 82| 33,6 216,7 302 2011
"+|Yait yepHbIii C 10JI0KOM - : R 200 0,3 0,1 ) 10,2 43,01 TTKNe547

X1e0 MImeHNYHBIH Co . 40 3,0 021 - 19,5 91,9 TTKNe6

- - |XIeb mexseBaHHBIH 40 235 0,3 - 16,4 79,11 TTKNe7

* |AToro 3a npaem mumu: . 930 33,1 288 115,7 837,7

Bcero 3a fieHb: o 57,4 51,3| 204,5 1454,8




IIpumepHoe 10-TH fHEBHOE MEHIO

B Jlarepsix ¢ JHeBHbIM NpeGbIBaHHEM JeTeii Bo3pacTHOI rpynmnbl 12-18 jieT Ha 6aze MyHHIHNAJBHBIX 00Pa30BaTENLHBIX YUPEKICHH i

B IIEDHO

e

i KAHHUKYJI IPA_2-X PA30BOM NHTAHHH

5 neHpb
IIpHem muIIE, HAMMeHOBAHHE 61101 Macca IMumesple BeniecTsa Oueprernyeckass | Ne penen- | CoopHHK
OPIHHA beaku, r Kupsl, r VrieBoanl, r MEHHOCTD, KKaJI Typbl peuenTyp
3aBTpak
Kamna Ba3kas MojiouHasi 3 puca v nuiesa J{pyx6a Ne 175 250 15,2 18,9 38,1 363,5 175 2011
OpykTel cBexue (s1010k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
X1eb nieHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTKNe6
Yaii c caxapom Ne376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
HrToro 3a npueM NHIIHA: 605 18,8 19,5 82,1 559,0
O06ex
O.moE:. 1o ce30Hy (orypel; CBeXuil, MOMIIOP CBEXKUH, ﬁ:d&am TTKNe1,2,3
KBAIIIEHasi, OrypeL] CONEHBIH, IOMUIOP CONEHBIH, CBeKJIa OTBAPHAs) . 100 s %7 12,8 6.8 ,4,5,6
Cyn xaprodenprpiii ¢ MakaporupMy uafemaMa Ne 103 i 250 — FoL] A — | S L A75) 103 2011
Kotsera pybnenas ¢ OenokouanHol kamyctoit Ne455 100 13,0 15.2 13,3 201,0 455 2004
ITrope u3 6000BBIx Ne 199 180 6,2 8,3 42,0 2420 199 2016
_|Yaii yepHbIii ¢ 10J10KOM 200 0,3 0,1 10,2 43,0f TTKNe547
1X1e0 nmImeHHYHBINH 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTKNe6
X1e6 TeKIeBaHHbIH 40 2,5 0,3 16,4 79,1 TTKNe7
Hroro 3a npHeM MALIHS 910 28,3 324 127,2 836,1
Bcero 3a [eHb: 47,1 51,9 209,3 1395,1




Hpumepnoe 10-TH JHEBHOE MEHIO

B JIarepsix ¢ AHEBHBLIM NpeGbIBaHHEM eTeil Bo3pacTHOH rpynnbl 12-18 jieT Ha 6a3e MyHHOHNAJbHBLIX 00pa30BaTeJbHBIX YIPeKTeH I

B MEPHOJ KAHHUKYJI NIPH_2-X Pa30BOM IHTAHHH

7 neHb
{Fpmen T, RARMEROPANHS GO Macca InmeBble BelecTBa Oueprernyeckasi | Ne penen- | COopHHK
opuuH beaxu, r AKupsl, 1 Yraesoawl, r HEHHOCTDh, KKAJI TypbI peuenTyp
3aBTpak
Kama mosnouras miennas Ba3kas Ne 302 250 15,7 16,5 36,7 371,2 302 2004
@pykThl cBeXHE (10110K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
X11e6 MIIeHUYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTKNe6
Yaii ¢ mosokomM Ne378 200 7,3 2,0 11,8 61,3 378 2011
Hroro 3a npueM MHIIH: 590 26,4 19,1 77,5 570,0
. Oben
Ouvn s coom opescomt owmopewotiamen | o | oal o e o T2
Cyn xaprodenbHblii ¢ 6060BsIMHE (ropox) Ne 102 250 5,8 5,5 19,0 145,0 102 2011
TIOB W3 MTHLBI N 201 ‘ . T 230 20,5 240 42,0 4730|201 | 2011 |
KoMmoT u3 cmMecu cyxodpykros Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Xo1eb mineHWdHBIH a 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTK Ne6
X716 neKneBaHHbIH - 40 2,5 0,4 16,5 79,21 TTKNe7
|HAiToro 3a mpueM IHIIHA: 860 32,6 30,8 129,2 928,1
Bcero 3a AeHb: - 59,0 49,9 206,7 1498,1




IIpumepHoe 10-TH THEBHOE MEHIO

B JIarepsiX ¢ [HEBHLIM NpeGbIBaHHEM AeTell Bo3pacTHOM rpynnbl 12-18 jet na 6ase MyHHOMIAJIBLHBIX 00pa3soBaTeIbHBIX yUpexIeHn

_ B NIepHOJi KAHMKYJI IDA 2-X Pa30BOM NUTAHHH

.

9 neun
L Macea Hnmeseie BelecTBa Jueprerndeckasi | Ne penen- | COopauk
MOpIHH Benku, r | Kupsi, r YrieBoasl, © HEeHHOCTh, KKaJI TYPpBbI peuentyp
3aBTpak
Kamma xxunkast mogounas Manaas Ne311 250 15,0 15,8 36,4 302,6 311 2004
Byrepbpox ¢ nouzamom Ne2 40/10/30 3,3 7,3 31,0 277,3 2 2004
Yaii ¢ caxapom u namMoHoM Ne 377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a mpueM MHIIHK: 552 18,5 23,1 82,4 641,5
Obexn
i, ol ot oo ot svdomomngedt | 0% 07 128 16| e
Cyn kapTodenbHblii ¢ MakapoHHBIMU H3aenusamu Ne 103 250 2,5 7,6 13,0 117,5 103 2011
K016 T2 DY OEHARLHOEIOKQUAHHON KATYCTORNAS S issmimpomssmsmmnsinf o100 S A T30 ] W— 24 1,0} et 33 o004
Kama rpeuneBas Bsa3kas Ne 302 180 7,3 5,7 33,3 213,8 302 2004
KoMIoT 13 cMecH cyxodpykros Ne349 200 0,0 0,0| 19,4 774|349 2011
Xi1e6 neHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTK Ne6
Xneb nexyeBaHHBIN 40 + 2,5 0,4 16,5 79,2 TTKNe7
HTOro 3a npueM MAIIH: 910 29,1 29,8 127,8 882.,4
Bcero 3a nenb: . 47,6 52,9 210,2 1523,9




