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lIpnmepHoe 12-Tr HEBHOE MEHIO [Ist 06ECIIEUEH S TOPSTIMM IIUTAHHEM (3aBTpaKm)
00y4aromuxcs BO3pacTHOM rpymmsl 7-11 mer MOY

2025



12-TH nHeBHOE MeHIO 1151 oGecneveHns: ropsiYMM NHTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4aloIHXCH BO3PACTHOMH rpymu-..l

7-11 ner MOY
1 nensn
IIumeBnie BemecTBa Jueprern-
Macca JecKas Ne penen- | CGopuux
Ipuem numy, HRaumMeHoBaHue 6102
NOpIHHA HEeHHOCTD, TYPbI peuentyp
Benxku, r Kupel, r | Yraepogsl, r g
3aBTpak

Kama ps3kast Monounas pucoast Nel74 200 5,6 10,6 40,7 275,0 174 2011
D@pyKTHI cBexHE (16110K0) No338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xneb nmmeHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK 6
Yaii ¢ caxapom kapkaze Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
HUroro 3a mpuem mumpu: 555 9,2 11,2 84,7 473,0




12-TH AHEBHOE MEHIO 1151 o0ecnedeHns] FTOPSYHM MHTAHHEM (3aBTPaKH) 00yUYaIOMMXCH BO3PACTHOM IPyNIbI

7-11 aer MOY
2 JeHb
I[IumeBkie BemecTBa JuepreTH-
Macca YyecKas Ne penen- | Coopuuk
Ilpuem nummu, HanMeHoBaHue 0J101a
MOpPLMH HEHHOCTD, TYPBI peuentyp
Beakn, r Kupbl, r | YriaeBoasl, r S—
3aBTpax

Kotnera pybnenas u3 nruisr Ne 294 90 14,6 18,7 13,6 223.0 294 2011
MaxkaponHsie u3aenua oTBapHeie Ne203 150 5,5 5.7 332 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapom u mumorom Ne 377 200/15/5 0,3 0,0 1572 60,0 atl 2011
X1eb mireHHYHEIH 40 3,0 0,2 19.5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npueM NuIIH: 500 23,4 24,6 81,5 581,3




12-TH 1HEBHOE MeHIO 10 oGecneyenns TOPATHM NHTaHHEM (3aBTPaKH) 00y4alOMHXCsH BO3PACTHOH Ipynmbl

-11 ger MOY
3 genn
Ilumersie BemecTa Jueprery-
Macca YecKan Ne penen- | Céopuux
IIpuem numu, RanMeHoBaHHe omroa
NOPIHH HEHHOCTH, TypBI penentyp
Beakwu, r Kuper, r | Yraeroasl, r -
3aBTpak
OBomu no cesony (orypen CBEIKHIA, IOMHIOP
i o TTK Ne
CBEXMH, KallyCTa KBallleHas!, IIOMHJIOP COJICHBII, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 12345
OTYpPEIl COJICHBIH, CBEKIIa OTBapHas) SR
I'peuxa mo-kymeueckn Ne 468 200 21,9 253 40,1 425,0 TTK 468 2024
Yaii yepHsIii ¢ s6m0k0M Ne 547 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTK 547 2025
X1ne6 mueHngHEIHA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem mumu: 500 25,7 25,7 69,9 567,5




12-Tu nHeBHOE MeHIo 15 0Gecnevenns TOPA*1HM NHTaHHEM (3aBTPaKH) o6y4alomMHuXcs Bo3

PaCTHO#H rpynnei

-11 1er MOY
4 nenn
IInmesnie BemecTBﬁ Juepreru-
Macca YyecKas Ne penen- | Céopuux
IIpnem mumn, Hanvenoranme Omona
HOpUMH HEHHOCTD, TYPBI pemenTyp
benku, r Kupsol, r Yraesoawl, r —
3aBTpak
Osoum o cesony (oryper CBEXHii, HoMHI0p
” " TTK Ne
CBCXHH, KallyCTa KBalleHas, IOMHJIOP COJEHBIH, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 12345
OTypeL CONEHBbLI, CBEKIIA OTBapHas) S
ITnoB u3 mrumnsr Ne 291 200 15,3 20,8 39,2 410,6 291 2011
Yait ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 173 59.3 376 2011
Xie6 nureHUYHEIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a nprem mam: 515 18,9 21,1 76,1 569,4




12-Ti AHEBHOE MEHIO /I ObeceYeH s TOpSI'THM NHUTaHHEM (3aBTPaKH) 00YYAIOLIHXCH BO3PACTHO rpynmsbl

7-11 ner MOY
S pensn
ITnmeBnie Bemecrsa JHeprerH-
Macca yeckast Ne penen- | CGopuux
Ilpuem mumm, HauMeHoBaHHe 6101
MOPUHH HEeHHOCTD, TypPBI pelenTyp
beakn, r | XKupei,r | Yriaesoasi, r —
3aBTpax

JlanmmeBHuK ¢ TBOporom Ne208 200 10,9 10,6 39,0 320,5 208 2011
Coyc monounstit (cnamkmit) Ne596 60 1,0 3,6 6.8 53,9 596 2011
Yaii ¢ caxapom kapkaze Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X1eb nuIeHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem mampu: 515 15,1 14,4 80,3 526,8




12-TH IHEBHOE MEHIO 1JIsl 00ecneyeHHs ropsYHuM NHTAHHEM (3aBTPAKH) 00y4YaIOIHXCA BO3PACTHOM Ipynmsl

7-11 ner MOY
6 nenn
IIumeBblie BemecTBa Jueprern-
Macca YecKast Ne penen- | CoopHux
IIpuem numu, HAUMeHOBaHHE 0JII0A
MOPIHH HEHHOCTh, TYpPBI pelenTtyp
beakwu, r Kupel, r | YraeBoasl, r R
3aBTpak

[Nyt 13 msica nTaisl Ne290 90 11,1 10,4 3.2 150,3 290 2011
Kamma Bsi3kas rpeuneBas Ne302 150 6,1 4.8 37.8 178,2 302 2004
Xeb mmeHuYHbIH 45 3,8 0,2 21,9 103,4 TTKNe6
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Hroro 3a npueM nHAmMM: 500 21,1 15,4 80,2 491,2




12-TH JHEeBHOE MEHIO LISt 0GecTieYeHHs rOPSIYHM NHTAHHEM (3aBTpaku) 00yuaOIHXCS BO3PACTHOM IPyNIIbI

7-11 ner MOY
7 neHn
IMumesble BemecTsa Jneprern-
Maceca qecKas Ne penen- | CGopauk
ITpuem numu, HAMMEHOBaHUeE G0
HOPIHH HEeHHOCTD, TYpbI penentyp
Beaxwu, r Kuper, r | Vriaesoasl, r _
3aBTpak

Kama Bsizkas moo4Has U3 puca u mmena Jlpyx6a 200 5.0 10,1 30,5 2608 175 2011
Nel75
byrepbpox ¢ maciom u ceipom Ne 3 60/10/10 8,3 12,4 34,3 255,0 3 2004
Yaii ¢ caxapom u mumoroM Ne 377 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a npueM mmnmm: 500 13,5 22.5 79,8 577,4




12-TH AHEBHOE MEHIO /ISl 0GecedeH sl FOpPSIaHM NHTAHHEM (3aBTPAKH) 05y4aloMMXCsl BO3PACTHOH rpynmbl

7-11 aer MOY
8 nenn
ITumeBbie BEMECTBA JnepreTH-
Macca qecKas Ne penen- | COopHux
Ilpuem mumu, HAaHMeHOoBaHMe 010
MOpPIMH HEHHOCTh, TYpPbI peuentyp
Benku, r Kupsi, r | Yraesoasl, r _—_—
3aBTpak

DpuKaJeNbKH U3 NTHIE ¢ coycom 297/593 90/30 16,0 12,8 8,0 1914 297/593 2011/2004
Puc otBapHOii ¢ opomamu Ne 180 150 6,5 6,8 40,2 2172 180 2016
Yaii ¢ caxapoM Kapkage Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X1e6 meHHYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Neb6
Hroro 3a npueM NHIIH: 525 25,7 19,8 82,7 561,0




7-11 jger MOY
9 xenn
IMumessie pemecrra Ineprery-
Macca YecKas Ne penen- Coéopunx
Ipuem IHINH, HAHMEHOBAHHe 0.rona
OpUHH HeHHOCTD, TYpEI peuentyp
benkwu, r Kuper, r Yraeeoarr, r Wikiisn
3aBTpak

Kotnera py6renas us OTHIE No 294 20 14,6 18,7 13,6 223 294 2011
Kama psskag rpedyreBas Ne3(2 150 6,1 438 27.8 1782 302 2004
Coyc Tomatusi Ne593 30 1,1 4.5 2.5 32,0 593 2004
Yait YepHsIit ¢ 16710K0M Ne547 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTK 547 2025
Xne6 nmennynLL; 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem UM 510 25,1 26,3 73,6 568,1




12-TH THeBHOE MeHI0 1In oGecneyenns TOpAIMM NMHTaHHEM (3aBTPaKH) 00yyalomuxcs Bo3

PACTHOH rpynmei

-11 ner MOY
10 genn
IImmeenie BemecTna Ineprery-
Macea qecKasn Ne penren- | C6opruk
Ilprem mumm, HauMeHoBaHKe omoaa
MOPIHH HeHHOCTh, TYpPbI peuentyp
Benxn, r Kupoi, r Yraeeoawl, r -
3aBTpak
Kaura monounas mamuas swumkas N3 1 1 200 e 7.2 33,6 243.0 311 2004
Aiino BapeHoe BKpyTyio Ne 337 45 51 4,6 0,3 63,0 337 2004
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 7.3 59,3 376 2011
Xu1eb numeHuYHbI 55 4,1 0,3 26,8 126,4 TTK Ne6
Uroro 3a npuem nummu; 515 14,8 12,1 78,0 491,7




7-11 aer MQY
11 nenn
Inmesrie Bemecrna Ineprern-
Macca qecKas Ne penen- Céopunk
Hpnem ITHINH, HAMMEHOBaHMe 0mona
nopouu HeHHOCTE, TYphI peuenTyp
Benkn, r Kuper, r Yraesonpr, r —
3aBTpak
ODAKARCI PEIGHSIE € Coyco Tomarrn 90/30 13,4 12,9 12,3 158,0 240/593 | 2011/2004
Ne240/593 .
Makapounsre H3JICAs OTBapHBIe No2()3 150 5.4 DT 33,2 206,4 203 2011
Yaii ¢ Caxapom u mamorom No 377 200/15/5 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Xneb nmenuyngi 40 3,0 0,2 193 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a NIPHEM NHITH: 530 22,1 18,8 79,8 516,3




12-Tu [HEBHOE MeHIO 1151 00ecTe e HHs rOPSI9UM THTAHAEM (3aBTpaxH) 06y4alomMXCs BO3PACTHON IPyNIbI

7-11 ner MOY
12 nens
IInmernie BemecTBa Juepreru-
Macca YecKas Ne penen- | Coopunk
IIpuem mumu, HaumenoBanue 6.oaa
MOpUHH eHHOCTh, TYpbI peuentyp
beaxu, r Kuper, r | Yraesoas, r it
3aeTpak
Tedremu ¢ coycom 2-Bapmant Ne 462/593 90/30 8,4 18,8 14,3 2232 462/593 2004
Kama nmresanynas Bszkas Ne 302 150 4,8 6,2 32,0 205,0 302 2004
Yaii ¢ caxapom kapkane No 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xieb mmeHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpuem nmunmu: 525 16,4 25,2 80,8 580,6




12-TH HEBHOE MEHIO 115l 00ecreYeHHs FOPAYUM MHTAHHEM (3aBTPaKH) 00yYaMIUXCH BO3PACTHOM IPyNNbI

7-11 1etr MOY
HUTOI'O 11O IPUMEPHOMY MEHIO
Iumesbie BemecTBﬁ JuepreTH-
geckasi
Hroro
EeHHOCTh,
beakn, r Kupser, r | Yriaesoasl, r i
Hrtoro 3a Becs nepuos ' 231,0 2355 972.4 6 592,8
Cpennee 3HaYCHUE 32 IEPHO 19,3 19,6 81,0 5494

COopHuK pelenTyp Ha HPOJYKIHIO s 00yJaroIuXcsa BO BceX 0Opa3oBaTelbHbIX yupexaenusx / [Tox pex. MLIT. Morunsroro u B.A. Tytenssna. -
M.:JleJIu mmoc, 2011. - 544c.

COopHHK pelenTyp U KyJIMHAPHBIX U3NEIHi IS IPeANpusTHii 06lIeCTBEHHOTO MIHTAHHS IIPH 001meobpasoBarensHbx mkonax / [lox pex. B.T.
Jlarmmmnoii. - M.: Xnebupoaundopm, 2004. - 640c.

C6opuuk penentyp OJIIOX U KyTHHAPHBIX M3/IEMHiT Ui oOydarommxcst 06pa3oBaTenbHbX opranusanuii. C60pHUK TeXHHYECKHX HOPMATHROB. O DY
HI13/1 Munsnpaga Poccuu, HUM I'mO3/1ull / nox penaxmueii unen-xopp. PAH, n.m 1., npodeccopa B.P. Kyamsr - M.: Uzparens Hayansiit nestp

Tabnuis1 XUMAIECKOTO COCTaBA U KATOPUHHOCTH POCCHHCKHX IPOXYKTOB MATaHus: Crpagounuk. - M.: JleJlu npunr, 2008. - 276¢. Cxypuxus U.M.,
Tyrenesn B.A.



