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[IpumepHoe 10-TU JHEBHOE MEHIO B JIATEpsAX C JHEBHBIM IPEOLIBAHUCM JCTCH
BO3pacTHOM rpymmsl 7-11 et Ha 6a3e MyHUIMIIATBEHBIX 00Pa30BaTENbHBIX YIPSKICHAN B
IIEPHUO]T KAaHUKYJI IIPY 2-pa30BOM IUTaHUN
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B Jarepsx ¢ JHEBHLIM Npe0bIBAHHEM

IIpumepHnoe 10-Tu JHEBHOE MEHIO

B IEPHO/ KAHHKYJI IP 2-X Pa30BOM NHTAHUH

neTeil Bo3pacTHOl rpynmet 7-11 aet Ha 6a3¢ MyHHIANATBHBIX 06pazoBaTeIbHBIX YUpexIeHHH

1 nenn
: Macca TnmeBbie BelecTEa Jueprernyeckas | Ne peuen- | CoopHuK
Ilpnem MHIH, HARMEHOBaHKE 011012
MOPLHH Benkn,r | Kupel,r | YrueBoasl,r HEeHHOCTh, KKaJX TYpBI penentyp
3agTpak
Kamma xuaKas MOJIOYHas MaHHas 200 12,0 12,6 29,1 2421 311 2004
ByrepGpon ¢ NOBHAIOM 40/10/30 33 7,3 31,0 2773 2 2004
Yaii ¢ caxapoM H JIHMOHOM 200/15/5 0,2 - 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a mpHeM NMHIIK: 500 15,5 19,9 751 581,0
Oben
Ogpomy OTBapHbIE (CBEKTIA) 60 1,0 - 7,0 32,0 TTKNeS
Cyn kapToQenbHbIi ¢ pHCOM 200 20 6,1 10,4 84,0 101 2011
MDpuKajenbKu W3 NTHIB € COYCOM 90/30 16,0 12,8 8,0 191,4| 297/593 |(2011/2004
Kama rpeunesas Bsskas 150 6,1 4.8 27,8 178,2 302 2004
Kommor u3 CMECH CYyXO(PYKTOB 200 0,0 0,0 19,4 774 349 2011
Xone6 muenmansii 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Xneh llUl(JICIfill;lllnﬁi— 40 25 0,3 16,4 79,1 TTKNe7
Hroro 3a Ilplll.‘l;lrll‘llilll'l: 810 30,6 24,2 108,5 734,0
Beero 3a jienb: 46,1 44,1 183,6 1315,0|




Ilpnmepuoe 10-TH JHEBHOE MEHIO

B JIarepsx ¢ JHEBHBIM NpeObLIBAHAEM JeTeil BO3PACTHOMH rpynmbI 7-11 aet Ha 6a3e MyHHIMIAIBHBIX 00PA30BaTEILHBIX y4peKICHHH

B NEPHOJ KAaHUKYJ NPH 2-x Pa30BOM MHTAHHH

2 JeHb
Macca Inmessle BemecTsa Ouneprerudeckas | Ne penen- | Coopruk
Ilpuem MALH, HAMMEHOBaHMe G102
MOpIHH Beaxu, r Kupsl, r VYraesoasl, r HEHHOCTD, KKaJI TypBI peuenryp
3apTpak
Kama Momo4yHas MIIeHHad Bsa3Kasn 200 12,6 13,2 26,2 2970 302 2004
®pyxkTEl cBEKHE (A61I0KO) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xneb mmeHnYHEIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Yaii c MONOKOM 200 7,3 2,0 11,8 61,3 378 2011
Htoro 3a mpHeM MHIIH: 540 233 15,8 67,0 4958
Oben
Ogouu cBexue (Orypel Wil IOMHIOP) 60 0,5/1,0 - 2,0 8,0/14,0{ TTKNe 1,2
111m 13 ceexeil KanycTsl ¢ kaprodenem 200 1,5 4,0 7.4 72,2 88 2011
Kornera pybnenas n3 NTHIBL 90 14,6 18,7 13,6 235.8 294 2011
M:m:!puu;l-lc W3/ICIHS OTBAPHBIC 150 5,5 5,7 235 206,4 203 2011
Uail ¢ caxapom [cnpu‘:l;w.i 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xo1e0 e i 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTKNe6
Xoieh nexnesannii . 40 2.5 0,3 16,4 79,1 TTKNe7
Mroro 3a mpuem Immimgm: 780 27/8/28,3 28,9 97,4 753,9/759,9
Beero 3a aemb: 51,1/51,6 44,7 164,4 1249,7/1255,7




Ilpamepnoe 10-TH JHeBHOE MEHIO

B JIarepsix ¢ [HEBHBIM NpebbLIBaHNEM AeTell Bo3pacTHOMH rpymnsl 7-11 JeT Ha 6a3e MyHHIMIAJIBHBIX 00Pa30BATEILHEIX YIpPesKIeHHii

B [IEPpHOJA KAHHUKYJ HpH 2-x pPa30BOM MHTAHHH

3 aeHb
i Macea Inumessple BelecTsa JHepreTHveckaa | Ne peuen- | Coopunx
IIpuemM muiny, HAUMeHOBaHHE 611012
MOpIUK Beaku, r Kupsl, r Yrnesoanl, r HEeHHOCTh, KKaJ TYPbI penentyp
3asTpak
JlanmeBHUK ¢ TBOPOroM 200 17,2 16,7 39,0 355,5 208 2011
Coyc MONOYHEIH (cnaakuii) 50 0,9 2.2 6,7 50,8 596 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 .~ 0,0 15,0 58,0 376 2011
Xne6 mieHHYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Hroro 3a mpuem muIn; 505 21.3 19,1 80,2 556,2
Oben
OBomu oTBapHbIe (MOPKOBB ) 60 1,0 - 4,0 21,0 TTKN:24
Cyn xaprodensHbiii ¢ 6060BEIMH (TOpoX) 200 4,6 4,4 15,2 117,8 102 2011
[Truna TynieHas B COyce C OBOINAMH 200 15,0 22,0 14,0 361,5 292 2011
Yaii uepuniit ¢ s6moxom 200 0,3 0,1 10,2 43,0| TTKNe547
Xi1e6 I CHHYH b 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTKNe6
Xaieh nexnesannblii 40 2,5 0,3 16,4 79,11 TTKNe7
Hroro 3a II])I-'[I.‘M TTITTTH 740 26,4 27,0 79,3 7143
llccm;lg Aemn: 47,7 46,1 159,5 1270,5




Ilpumepuoe 10-TH tHeBHOE MEHIO

B JIATePAX ¢ AHEBHBIM NpeOLIBAHUEM JieTeil Bo3pacTHO# rpynmsl 7-11 jieT Ha 6a3ze MyHHUMNANLHBIX 00PA30BATENLHBIX YUPeXKIeHHI

B NepHO/J KAHUKYJI IPH 2-X pa30oBOM IUTAHHM

4 neHb
e amnra e p R Macca Inmessie BemecTsa Jueprernieckas | Ne peuen- | Céopuuk
NOPIHH Beaxkn,r | Kupe,, r | YrieBoasl, r LHEHHOCTh, KKAT TypBI peuenryp
3aBTpak
Kama monounas repkynecosas 200 12,1 11,5 40,8 209,0 302 2004
ByrepOpon ¢ noBuaioM 40/10/30 33 73 31,0 2773 2 2004
Yaii ¢ caxapoM H TUMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a npueM muIiH: 500 15,6 18,8 86,8 547,9
Ooten
Opomu oTBapHbIE (CBEKIA) 60 1,0 - 7,0 32,0 TTKNe 5
Cyn uz oBomeit 200 1.5 4,0 8,9 78,3 135 2004
[10B M3 MITHILI 200 16,3 19,0 3.5 385,0 291 2011
Komnor u3 ecmecun cyxodpykron 200 0,0 0,0 19,4 774 349 2011
Xneh Illll_t‘llll‘llllulii 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Xoeh neennmmnii 40 2,5 0,3 16,4 79,11 TTKNe7
Mvoro un mpmem mmm: 740 24,3 23,5 102,7 743,7
Beero an aenn: 39,9 423 189,5 12916




IIpnmepHoe 10-TH AHeBHOE MeHIO

B JIarepsix ¢ HeBHLIM MpeObIBaHMEM [eTell Bo3pacTHOl rpynmst 7-11 et Ha 6a3e MyHHIHNABHBIX 00PA3OBATENLHBIX YUPeKICHHI

B HEPHOJX KAHUKYJI IpH 2-X Pa30BOM NUTAHHHK

5 neHb
T — Macca Immepsie BeutecTsa Oueprernyeckas | Ne pemen- | Copuux
IHOpIHH Beaku, r Kupser, r YriaeBoasbl, r HEHHOCTh, KKaJ TYPbI penentyp
3aBTpak
Kama Ba3kas MoIo9Has NMIIEHUYHAs 200 12,2 151 30,5 290,8 173 2011
@pyKTEI CBEXKHE (A0I0KO) 100 0,4 0.4 9.5 45,6 338 2011
Xieb neHnYHLIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
Wroro 3a nphem nmum: 555 158 15,7 74,5 486,3
' O6en

Opomw cBexue (Orypel WK IOMHAOD) 60 0,5/1,0 - 2,0 8,0/14,0 TTKNe 1,2
Cyn kaprodeinbHbIi ¢ MAKAPOHHBIMH H3AETUIAMH 200 2,0 6,1 10,4 94,0 103 2011
I 'p'v-um NO-KYNCHCCKH 200 15,6 21.7 30,6 4294 TTK 468 2025
Uaii uepHmi ¢ s6110KoM 200 03 0,1 10,2 43,0 TTKNe547
Xoeh e 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Noteh newenninnii 40 25 0,3 16,4 79,1 TTKNe7
Hororo s npmem mnmmm: 740 23,9/24,4 28,4 89.1 745,4/751,4
Beero aa gen: ) 39,7/40,2 44,1 163.6 1231,7/1237,7




IIpumepuoe 10-Tu AHEBHOE MEHIO

B JIarepsx ¢ AHEBHLIM MpefbIBAHMEM NAeTeil Bo3pacTHOI rpynnel 7-11 et Ha 6a3e MyHHIHMIAJBHLIX 00Pa30BaTEIbHBIX YUPEXIeHu

B MEPHOJ KAHHKYJ OPH 2-X pa30BOM NHTAHMH

6 neHB
L mm—y — Macca Iumessie Bewecrsa JuepreTnyeckas | Ne penen- | CéopHuK
NOpUHH Beaxu,r | 2Kupsi, r ¥Yraesoanl, LEHHOCTD, KKAJI Typbl peuentyp
3aBTpak
Karira Bs3Kas MOJNOYHAS pHCOBAs 200 8,0 6,6 52,8 268,0 174 2011
Byrepbpon ¢ MacioM H ChIpOM 60/10/10 L . 12,6 28,5 245,8 3 2004
Yaii ¢ caxapoM U IUMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HToro 3a mpueM IMHIH: 500 15,9 19,2 96,3 5754
Oben
Osoru oTBapHBIe (MOPKOBE ) 60 1,0 - 4,0 21,0 TTKN:4
Bopi ¢ xamycroit 1 kaprodenxem 200 1,6 5,0 10,4 84,5 82 2011
(DpuKajiebKH W3 IITHIBI ¢ COYCOM 90/30 16,0 12,8 8,0 1914 297/593 2016
Makaponusie n3/1eans OTBApHLIC 150 5,5 5,7 23,5 206,4 203 2011
Hait ¢ caxapom l(':'llpl(:l]lL‘. 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X0 ten i 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTKNe6
XoreO newenanii i 40 25 0,3 16,4 79,11 TTKNe7
Hroro sa npuem mmmgm: 810 29.8 24,0 96,8 734.8
_!lgf_l 0 30 JICHE: 7 45,7 43,2 193.,1 1310,2




B JIarepsiX ¢ [HEBHBIM NpedbIBAHAEM neTeii Bo3pacTHol rpynmsl 7-11 JieT Ha 0a3e MyHHRIHIIAJ

Ipuamepnoe 10-Ti 1HeBHOE MEHIO

B NEPHOJl KAHUKY/ NPH 2-X Pa30BOM MUTaHHH

HHBIX 06Pa30BATEIBHBIX YIPeXRICHUH

7 neHb
Macca Ilnmesbie BemecTsa OuepreTuueckas | Ne peuen- | Coopnux
[IpreM MUUIH, HAHMeHoBaHue 602
MOPLHHA Beaku, r JKupsi, r Yraesoabl, ¢ HEeHHOCTh, KKaJI TYpsI penentyp
3aBTpaK
Kama MonoyHas nmieHHas BA3Kas 200 12,6 13,2 26,2 297,0 302 2004
DpyKTHL CBEKHE (26110K0) 100 04 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xoe6 nIueHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Yaiji ¢ MOIIOKOM 200 7.3 2,0 11,8 61,3 378 2011
Vitoro 3a mpueM NHIIH; 540 23,3 15,8 67,0 495,8
Oben
Ogouy cBexHe (orypel HiH MOMHJIOP) 60 0,5/1,0 - 2,0 8,0/14,0] TTKNe 1,2
Cyn kapToQenbHbIi ¢ 6060BEIMH (TOPOX) 200 4,6 4.4 15,2 117,8 102 2011
[110B U3 IITHIBI 200 16,3 19,0 31.5 385,0 291 2011
Komnor u3 cMecH cyXo()pyKTOB 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Xieh -llilll.:llilrllllll.lﬁ 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Xoieh nexnenai um_ 40 2.5 0,4 16,5 79,2| TTKNe7
[Mroro 3a mpmem muun: 740 26,9274 24,0 104,1 759,3/765,3
Beero 3a ienb: ' 50,2/50,7 39,8 171,1 1255,1/1261,1




B JIarepsix ¢ JHEBHBIM NMpeGbIBA

Hpumepnoe 10-1v fHEBHOE MEHIO

HHeM JeTell Bo3pacTHOil rpynnel 7-11 JieT Ha 6a3e MyHHIMIAJLHBIX 06pasoBaTelbHBIX yUpeKICHUIH

B MEPHO KAHHKYJ IPH 2-X pa30BOM NUTaHHA

8 nensb
Tipwem i, HaHMEHOBAKHE G110 Macca InueBkbie BENECTBA Iuepretnyeckas | Ne pemen- | CoopHHMK
IOPUHH Beaxu,r | Kupel, r YraeBoasl, I LHEHHOCTb, KKaJ TYpPBI peuentyp
3aBTpak
3ameKaHKa pucoBas ¢ TBOPOroM ¢ COYCOM MOJIOYHBIM CJIA/IKIM 200/50 14,6 16,8 492 417,11 315/596 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
Xneb mmeHHIHBIHA 40 3,0 0,2 19,5 91,9| TTKNe6
HToro 3a mpueM NMHAIIA: 505 17,8 - 170 83,7 567,0
Oben

Osomu OTBapHEIE (CBEKIA) 60 1,0 - 7,0 32,0/ TTKNe5
Cyn u3 oBoIeH 200 1.5 4,0 8.9 78,3 135 2004
Tedrenn puIGHBIE C COYCOM TOMATHBIM 90/30 12,3 12,8 9,8 206,0| 239/593 2011
Kaprodensnoe mope 150 3.1 7.4 29,6 180,8 128 2011
K‘il:lﬁii—l-lcplrllull'"l ¢ s6s10KOM 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTKNe547
Xueh IIIlIL!IIII;IIII.Ii;_ 40 3,0 0,2 19,5 91,9| TTK Ne6
Xaieh nenesannbi ___“ 40 2,5 04 16,5 79,2 TTKNe7
Hroro 3a npuem mmul_:. 810 23,7 249 101,5 711,2
Beero 3a jiem: . 41,5 41,9 185,2 12782




IIpumepHoe 10-TH AHEBHOE MEHIO

B JIarepsx ¢ JHeBHLIM NpeGhIBaHMeM JeTeil Bo3pacTHOl rpynmsi 7-11 jeT Ha 6a3e MyHHIHNATLHBIX ofpa3oBaTelbHBIX Y4peKAeHHH

B IEpHOA KAHUKYJI NPH 2-x Pa30BOM NMHUTAHHH

9 nenn _
1 ——— Macca Tnmessie BeleCTBa Duepreruyeckan | Ne penen- [ Coopuux
NOPLHH Beaku, r | Kupsbl, T ¥Yraesoasl, r HEeHHOCTh, KKaJI TYpPbI peuentyp
3apTpak
Kama »uakas MOJIOYHAS MaHHAsA 200 12,0 12,6 29,1 2421 311 2004
Byrepbpon ¢ moBuzAIOM 40/10/30 33 13 31,0 2773 2 2004
Yaii ¢ caxapoM ¥ THMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a mpueM NMIKA: 500 15,5 19,9 75,1 581,0
Oben

Osouu oTBapHEIe (MOPKOBB ) 60 1,0 - 4,0 21,0 TTKN=4
Cyn kapTodensHbIi ¢ Kpynok(nepaosas), TOMaTOM 200 2,0 6,1 10,4 84,0 TTK101a 2011
I'ynsimn w3 Msca NTHIED 100 11,4 18,9 0,4 194,0 TTK 337 2022
Kama rpeunesas Baskas 150 6,1 4.8 27,8 178,2 302 2004
I{umm-rr W3 CMECH cyxu_(_])pym'mz 200 0,0 0,0 19,4 77.4 349 2011
Xoeh e . 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Xoeh nexnenuannnii 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTKNe7
Wroro 3a npuem mnmm: 780 26,0 304 98.0 725,7
Beero sa nemn: 41,5 50,3 173,1 1306,7




Ipumepuoe 10-Tu JHEBHOE MEHIO

B JlArepsiX ¢ JHEBHLIM MpefbIBaHMeM [eTeil BO3PACTHOMH rpynms! 7-11 et na 6aze MyHHIMIAILHBIX 00PA30BATENLHBIX YIpexKICHHIH

B MepHO/l KAHAKYJ NpH 2-X pa3’oBOM HHTAHHH

10 genn
' N——— Macca Mumeskie BeecTsa Dueprernyeckas | Ne pemen- | C6opuuk
IOPIHHA Benku, r Kupsl, r YraeBoakl, © LEeHHOCTh, KKaJ TYpbl penentyp
3aBTpaK
Kanma Bs3kas MoIo4Has W3 puca u nmexa Jlpyx6a 200 12,2 152 30,5 290,8 175 2011
®pykrsl cBexHe (A610K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
X1e6 NIIeHHIHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Yaii ¢ caxapoM 200/15 0.2 0,0 15,0 58,0 376 2011
Hroro 3a npueM MHIIM: 555 15,8 15,8 74,5 486,3
Oben
Oson ceexue (Oryper Hix IOMHI0P) 60 0,5/1,0 - 2,0 8,0/14,0) TTKNe 1,2
IL[u 13 cBexeil KanycTsl ¢ kapTodenem 200 1.5 4,0 7.4 72,2 88 2011
Tedyrenn ¢ coycom 2-if BapuaHT 90/30 114 14,8 14,3 223,2| 462/593 2004
Ma KAPOHIBIC W3/IE/IHsl OTBAPHEBIC 150 5.5 5,7 23,5 206,4 203 2011
Haii ¢ caxapom Kapiaie 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneh mennanil “ 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne6
Xneh 11clc_u_c,'|_;;11un.tii 7 - 40 2.5 0,4 16,5 79,21 TTKNe7
";'lll'll 30 llp;;l.TM_!lHllln: i 810 24,6/25,1 25,1 98,2 741,4/747 4
Bceero 3a ieHb: 40,4/40,9 40,9 172,7 1227,7/1233,7
HUTOI'O IO IPUMEPHOMY MEHIO
Hroroe 6 E3 yr KKaJ
Hroro 3a mepuo 443,8/445,3 437,4 17558 12736.4/12760,4
Cpeanee 3HaYeHune 32 MEPHOJ 44,38/44,53 43,7 179,2 1273,6/1276,0

COOpHHK pElEnTyp Ha IPOAYKITHIO LA 00Y4alomuxcs BO BCEX obpasoBaT

enpHbIX yapexnerusx / Ilox pex. MIL MorwisHoro & B.A. Tyrensaua. - M.:JleJIu mmoc, 2011. - 544c.

CGOpHEK PENenTyp A KyIHHAPHEIX H3/IEMHH U IPeIpHATH 0GIMECTBEHHOrO TTMTaHHS Ny 06meobpasosarenbubx mkonax / Iox pen. B.T. Jlarmmmso#. - M.: Xie6upomuudopm, 2004, - 640c.

CGopHUK peuentyp G0/ B KyTHHAPHBIX M3JCNHA JIi o6yyaronmixcs 06pasoBaTeIbHEIX opramusanyil. COOPHHK TEXHHYECKHX HOPMATHEOB. @®Ir'®Y HIBJ Mussapasa Pocens, HAM IM'eO3Tull /
nox penaxuuei wien-kopp. PAH, n.m.1., npogeccopa B.P. Kyums: - M.: Asnarens Hay4Hbiil HeHTp 310pOBbA AETEH, 2016. - 560 c.

TabIHIE XAMAYECKOrO COCTABA H KAIOPHIHOCTH POCCHHCKIX NPONYKTOB

nutanua: Crpasounuk, - M.: JleJIu npaHT, 2008. - 276¢. Cxypuxun H.M., Tyrensan B.A.




