Coriacosano

IIpumepHoe 10-TH THEBHOE MEHIO B JIarepsax ¢ JHEBHLIM IpeOBIBAHUEM ACTEU
BO3pacTHOM rpymmsl 12-18 neT Ha 6a3e MyHHIIMTIIANBHEIX 00pa30BaTEIbHBIX YIPEKICHAN
B MIepHOJ] KaHUKYJI IIPH 2-pa30BOM IIUTaHUHU

2026




IIpumepuoe 10-Tu JHeBHOE MEHIO

B JIarepsiX ¢ HEBHLIM NpeGbIBaHHeM [eTeil BO3pacTHOM rpynmb 12-18 et Ha 6a3e MyHHIHMIAILHLIX 06PA30BATENLHBIX YIPeXKIeHHi

B [ICPHOJA KAHHUKYJ NpHA 2-x Pa30BOM MHTAHHH

1 nenn
T Sy VI Macca IInmenkie BemecTsa JuepreTruyeckass | Ne penen- | CGopHHK
: IopIuH Benku, r Kupsbi, r Yraeeoasl, r HEHHOCTD, KKaJI TYpPsI peuentyp
3aeTpak
Kama xuakas MonoyHas MaHHas 250 15,0 15,8 36,4 302,6 311 2004
Byrtepbpon ¢ moBuanom 40/10/30 3,3 7.3 31,0 2773 2 2004
Yaji c caxapoM H JIAMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HToro 3a npueM MHIK: 550 18,5 23,1 82,4 641,5
Oben
OBomu oTBapHEIE (CBEKIIA) 100 2,0 - 11,0 54,01 TTKNe5S
Cyn xapTodensHEIH ¢ pHCOM 250 2,5 7,6 13,0 105,0 101 2011
M®pukagensKu W3 OTHIEBI C COYCOM 100/30 17,7 14,2 8,9 212,6| 297/593 |[2011/2004
Kamra rpeunesas Baskas 180 73 5,7 33.3 213,8 302 2004
Komnor u3 cmecn cyxodpykros 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
-Xilt‘q MIEHAYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Xu1eh nexnesaHubIi 40 2,5 0,3 16,4 79,11 TTKNe7
Hroro 3a mpuem mmmgm: 940 35,0 28,0 121,5 833.8
Bcero 3a qennb: 53,5 51,1 203,9 14753




B Jarepsx ¢ JHEBHLIM NpebbIBaHHEM neteii BospacTHoil rpynmsi 12-

Ipumepnoe 10-TH JHEBHOE MEHIO

B IePHO/l KAHAKYJI PA 2-X Pa30BOM MUTaHKH

18 JeT Ha 6a3e MyHHUMNAILHBIX 00Pa30BaATENLHBIX yupesKIeHuni

2 neHb
Macca IImuesrie BemecTBa Duepreruueckas | Ne penen- [ Cooprux
Ipuem MUIIH, HAHMEHOBAHHE omrona -
: MOpPUAH Benxu,r | Kupel,r | Yraeeoasl, I HeHHOCThb, KKaJl TypHI penentyp
3aBTpak
Kama Moio4gHas IIIeHHas BA3Kas 250 15,7 16,5 36,7 371,2 302 2004
OpykTs! cBexHe (A06710K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xne6 mueHAIHEIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9| TTK Ne6
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 7,3 - 20 11,8 61,3 378 2011
Hroro 3a mpHeM NHIIH: 590 26,4 19,1 71.5 570,0
Oben
OBom cBexue (Orypel HiH IOMHIOP) 100 1,0 - 3,0/4,0 14,0/24,0) TTKNel,2
[1{x 13 cBEXEH KaryCThl C KapTogeneM 250 1,8 5,0 9,2 90,2 88 2011
Kornera pyOneHas u3 ITUIBI 100 16,2 20,8 15,1 262,0 294 2011
MakapOHHBIE H3/IEUsL OTBAPHBIE 180 6,5 6,8 28,2 247,7 203 2011
Yaii ¢ caxapoM Kapkajie 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X1e6 mueHHIHbIi 40 3.0 0,2 19,5 91,9] TTKNe6
X1e6 nexieBaHHbIi 40 2.5 0,3 16,4 79,1 TTKNe7
HToro 3a NMpHeM Nunm: 910 31,2 33,1 106,4/107,4 845,4/855,4
Bcero 3a 1eHb: 57.6 52,2 183,9/184,9 1415,4/14254




Ilpumepnoe 10-TH JHEBHOE MEHIO

B Jarepsix ¢ AHEBHLIM npefLiBanneM Aereii Bo3pacTHOl rpynmel 12-18 net Ha 6aze MyHHIMNAALHBIX 00PA30BATEILHBIX YUpPeXkIeHHIH

B NMEPHOJ KAHUKYJI IPH 2-X pa30BOM NHTAHHH

3 genn
Macca Inuesbie BelecTsa Dueprerndeckast | Ne penen- | C6opHEK
Ipuem nMIH, HAaNMeHoBaHue 6Jrofa
; NOPIHHK beaku, r | JKupbl, T Yraeeoasi, r HeHHOCTE, KKAJI TYPbI peuenrtyp
3aBTpak
JlanuieBHHUK ¢ TBOPOIOM 230 19,8 19,2 449 408,8 208 2011
Coyc MomoqHsI# (cnaakuii) 70 1,3 3,1 9.4 58,4 596 2004
Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
Xne6 mueHuYHbII 40 3,0 - 0,2 19,5 91,91 TTKNe6
Hroro 3a mpueM NHIIH: 555 243 225 88.8 617,1
Oben

Osouu oTBapHbIe (MOPKOBb) 100 1,0 - 7,0 35,0] TTKNe4
Cyn kaptodensHsIi ¢ 6060BbIMHE (TOPOX) 250 5,8 55 19,0 145,0 102 2011
ITruna TyuieHas B cOyce ¢ OBOIAMH 230 17,3 25,3 16,1 432,0 292 2011
Yaii uepunlii ¢ a610KOM 200 0,3 0,1 10,2 43.0] TTKNe547
Xareh menuunmniii 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Xueh nexnenannmiii 40 25 0,3 16.4 79,11 TTKNe7
Mroro 3a npuc_m T8 860 299 314 88,2 826,0
Beero 3a iennb: 54,2 53,9 177,0 1443,1




B Jlarepsx ¢ AHEBHBLIM NpedLIBAHUEM AeTeil BO3pacTHOM rpynmsl 12-

IlpumepHoe 10-TH [HeBHOE MEHIO

B IepPHOJl KAHUKYJ IPH 2-X Pa30BOM MHTAHUH

18 JieT Ha 0a3ze MyHHIMOAJILHBIX 00pa30BaTEILHBIX yupexaeHui

4 neHn
 RR—————Y S Macca Inmessbie momLEL e Dueprernueckas | Ne pemen- | CoopHmK
' MOPUHH Benku, T Kupsl, T Yraesoasl, I MeHHOCTh, KKaJI TYPBI peuenTyp
3aBTpak
Kama MomoyHas repkynecosas 250 15,1 14,4 51,0 261,3 302 2004
ByTepOpoz ¢ NOBHIVIOM 40/10/30 33 73 31,0 2713 2 2004
Yaii c caxapoM H TMMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a mpHeM MHAIIHA: 550 18,6 o I 97,0 600,2
Ooben
Ogpomu OTBapHBIE (CBEKIIA) 100 2,0 - 11,0 54,0] TTKNe 5
Cyn u3 oBomiei 250 1,9 5,0 11.1 97.8 135 2004
[1noB 13 OTHIBL 230 20,5 22,0 42,0 473,0 291 2011
KoMm1ioT n3 cMecH cyXo(ppykToB 200 0,0 0,0 19.4 77,4 349 2011
XJ]UGIIIIICBH‘IIIMI‘:I 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTKNe6
X.llQh ]lQ_]CJICHllIIIII:lﬁ 40 2.5 0,3 16,4 79,1 TTKNe7
Hroro 3a npueM I 860 29,9 27,5 1194 873,2
Beero 3a jienn: 48,5 49,2 2164 14734




IIpumepHoe 10-TH AHeBHOE MEHIO

B JIarepsiX ¢ JHEeBHBLIM nNpefbIiBanueM AeTeil BospacTHO# rpynns! 12-18 et Ha 6a3e MyHHIHNANLHBIX 06Pa30BaATENAbHBIX yIPeRAHHUI

B [IEPpHOJA KAHHKYJI OPH 2-x Pa30BOM MHTAHHH

5 nenb
Ipuem nUIM, HAKMEHOBAHHE 011012 e il shrpennaeasan (| SkgEvens | Gugre
NOpUHH beaku, r Kupel, r ¥Yraesoabl, r HEHHOCTh, KKaJ TYpBI peuentyp
3agTpak
Kama Ba3Kas MOJOYHAS MIICHAIHASL 250 152 18,9 38,1 363,5 173 2011
DpyKTHI CBEXKHE (A0]I0KO) 100 0.4 0,4 9.5 45,6 338 2011
Xieb mmeHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Yaji ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
HToro 3a NpHeM THIKHA: 605 18,8 19,5 82,1 559,0
OGen
OsomM cBexue (orypel Wii IOMHIIOP) 100 1,0 - 3,0/4,0 14,0/24,0| TTKNe1,2
Cyn xapro()enbHbIH ¢ MAKapOHHBIMH H3IEITHAMH 250 2.5 7,6 13,0 117,5 103 2011
['peuka no-Kynevecku 230 19,0 25,0 352 453,8] TTK 468 2025
"Inii uepisiii ¢ A610KkoM 200 0,3 0,1 10,2 43,01 TTKNe547
Xﬁcﬁ III;IcIIH‘lIII:lifi 50 3,8 0,3 24 4 114,91 TTKNe6
Xi1eh nexnesanHbIi 40 2.5 0,3 16,4 79,11 TTKNe7
.I/l'roro 32 PHEM IMIIH: 870 29,1 33,3 102,2//103,2 822,3/832,3
Bcero 3a emn: 479 52,8 184,3/185,3 1381,3/1391,3




g s

IIpnmepHoe 10-TH JHEBHOE MEHIO

B JIArepsiX ¢ AHEBHLIM NpebbIBaHUeM [eTell Bo3pacTHOlH rpymns 12-18 et Ha 6a3e MyHHIMOAILHBIX 00pa30BaTe/LHBIX YUpPekKICHHI

B MEPHOA KAHUKYJ IpH 2-X pa30oBoM NHTAHAH

6 nenn
Tipsent oy, mammexnoRamme 6mona Macca Inmessbie BemecTsa Jneprernueckas | Ne peuen- | Céopauk
mopuun Benkn, r | JKupsi, r | YriaeBoasl, T HeHHOCTD, KKaJI TYPbI peuenrtyp
3arTpak
Kama Bsa3kas MOJIOUHAsA pHCOBas 250 10,1 8,2 66,0 335,0 174 2011
Byrepbpox ¢ MacnoM H CHIpOM 60/10/10 7,7 12,6 28,5 245,8 3 2004
Yaji ¢ caxapoM H JTMMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HToro 3a nmpHeM NMILH: 550 18,0 20,8 109,5 6424 ‘
Ooen
Ogpou oTBapHEIE (MOPKOBB) 100 1,0 - 7,0 35,01 TTKNe4
Bopuy ¢ xamycTol 1 KaprodeneMm 250 2,0 6,2 13,2 105,6 82 2011
(DpuKajIeIbKH U3 NITHIEI C COYCOM 100/30 17,8 14,2 9.8 212,7| 297/593 2016
MaxkapoHHbie W3/1eJIHs OTBAPHBIE 180 6,5 6,8 28,2 247,7 203 2011
Yaii ¢ caxapom Kapkaze 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
7)2;1&:6 I CHUYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTKNe6
Xi1e0 nexieBaHHbIA 40 25 0,3 16,4 79,1 TTKNe7
Hroro 3a npuemM NHIIH: 940 33,0 21,7 109,1 8325
Beero 3a nenb: 51,0 48,5 218.6 14749




B JIaTepsAX ¢ [HEBHLIM NpedLIBaHHeM AeTeH BospacTHoii rpymnsi 12-18 ner na 6ase MyHHUANAIE

IlpumepHoe 10-Ti JHeBHOE MEHIO

B NEPUOJl KAHUKYJI IPH 2-X pa30BOM NATAHAH

HBIX 06pA30BaTEILHBIX YIPEKACHHIH

7 DeHn
Macca TInmepbie BelmecTBa Sueprerudgeckas | Ne penen- | Coopuuk
IpueM MUK, HANMEHOBAHKUE oaona
MOPIAH Benku, r Kupei, T Yraeroasl, I IEHHOCTh, KKaJ TYPBI penentyp
3aBTpak
Kama Moo4Has Mie¢HHas BA3Kas 250 15,7 16,5 36,7 371,2 302 2004
DpyKTHI CBEKHE (s16110K0) 100 04 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xnne6 mueHHYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9| TTKNe6
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 73 2,0 11,8 61,3 378 2011
Hroro 3a mpueM MHIIH: 590 26,4 19,1 77,5 570,0
Ooben

OBoumy cBexue (orypel Wi IOMUI0P) 100 1,0 - 3,0/4,0 14,0/24,0| TTKNel,2
Cyn kaptodensHblii ¢ 6000BEIMH (ropox) 250 5,8 5,5 19,0 145,0 102 2011
[1110B M3 IITHIIBI 230 20,5 24,0 42.0 473,0 291 2011
Komnot u3 cMecH CyxothpyKToB 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Xeh nuennyHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Xi1eb nexnesaHHbIi 40 2,5 0,4 16,5 79,2] TTKNe7
Hroro 3a mpueM INAIIN: 860 32,8 30,1 119,4/120,4 880,5/890,5
Bceero 3a IeHb: 59,2 49,2 196,9/197,9 1450,5/1460,5




Ipumepnoe 10-Th IHEBHOE MEHID

B JIarepsAx ¢ HeBHLIM npefbiBaHHeM JeTeil BospacTHOl rpynmsi 12-18 srer na 6a3e MyHHIHNATLHBIX 06PA30BATENLHBIX YYPeXKAeHN

B epUOA KAHHKYJ NPpH 2-x Pa30BOM NMHTAHHH

8 nenn
Tiprem nuiH, RaHMEHOBAHME G0N Macea Immesnie BemecTBa Dueprerudeckas | Ne penen- | COopuuk
MOpIUH beaxkn, r HKupsl, r Yraesoasl, HEeHHOCTh, KKaJI TYpbI penenryp
3aBTpak
3anexaHKa pUCOBas ¢ TBOPOTOM € COYCOM MOJIOTHBIM CIIAJKHM 230/70 16,7 19,3 55,5 479,6| 315/596 2004
Yaii ¢ caxapoMm 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
X1e6 miueHHIHBIH 40 3,0 - 02 19,5 91,91 TTKNe6
Hroro 3a mpHeM MHLIH: 555 19,9 19,5 90,0 629,5
Oben
Opomu OTBapHEIE (CBEKIA) 100 2,0 - 11,0 54,01 TTKNe 5
Cym u3 oBomeit 250 1,9 5,0 11,1 97,8 135 2004
Tedrenu psiOHBIE € COYCOM TOMATHBIM 100/30 14,8 14,2 10,9 227,11 239/593 2011
Kaprodensnoe mope 180 3.7 8,9 33.5 217,0 128 2011
Yaii uepHblii ¢ 10110Kk0M 200 03 0,1 10,2 43,01 TTKNe547
Xneb mueHHIHbIH 50 3,8 0,3 24.4 114,9] TTK Ne6
Xueh nexneBaHHbId 40 2.5 0,4 16,5 79,2 TTKNe7
Hroro 3a mpHeM MALHK: 940 29,0 28,9 119,6 833,0
Bcero 3a genb: 48,9 484 209,6 14625




B JIATEPAX ¢ AHEBHLIM MpebbIBAHNEM eTel BozpacTHoii rpynmel 12-18 et Ha 6ase MyHHIMNATBHEIX 00

Ipumepnoe 10-Ti THEBHOE MEHIO

B MepHO/] KAHUKYJ NPH 2-X Ppa30BOM NHTAHHH

pa3’oBaTeNLHBIX yupexIeH i

9 nenn
IIpuem MHIIH, HAKMEHOBaHKe Di0aa Macea AT Suepreruueckan | Nepenen- ( COopuux
nopuyMu Benxu, r Kupsl, r Yraesoabl, I HEeHHOCTh, KKAJ TYpBI penenTyp
3apTpak
Kama xuakas MOJIOYHAA MaHHAA 250 15,0 15,8 36,4 302,6 311 2004
ByrepOpox ¢ HOBHIIIOM 40/10/30 33 75 31,0 2173 2 2004
Uaif ¢ caxapoM H JIMMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hitoro 32 mpHeM IMHIIH: 550 18,5 23,1 82,4 641,5
Oben
OBoiM OTBapHEIE (MOPKOBB) 100 1,0 - 7,0 35,0 TTKNe4
Cyn kapTo)enbHBIHA C kpymoii(nepnopas), TOMaTOM 250 2.5 7,6 13,0 105,0| TTK101la 2011
Tynsiin 13 MACa OTHITBL 100 11,4 18,9 0,4 194,0| TTK 337 2022
Kama rpevHeBas Bs3Kasd 180 7.3 5.7 33,3 213,8 302 2004
KOMIIOT M3 cMeCH CYXO(dPYKTOB 200 0,0 0,0 194 71,4 349 2011
X1eO nueHHYHbIH 50 38 0,3 244 114,9| TTK Ne6
Xne® nexnesaHHbIH 40 2,5 0,4 16,5 79,2| TTKNe7
HToro 3a mpHeM IHILH: 920 28,5 32,9 114,0 819,3
Bcero 3a JeHb: 47,0 56,0 1964 1 460,8




IIpumepnoe 10-TH IHeBHOE MEHIO

B Jlarepsix ¢ JHeBHBIM NMpeGbIBaHHEM JeTeil Bo3pacTHol rpynnsl 12-18 et Ha 6a3e MyHHIMNANBHLIX 00PAa30BATEILHBIX YUPEKICHMIH

B [IePHOJ KAHHKYJI NpH 2-X pa30oBOM MHTaHHH

10 nenn
Macca Iumersie BentecTsa Oueprerudeckas | Ne peuen- | CoopHuk
Ilpuem nuinH, HAHMeHOBaHHe OJ0Aa _
IOpLHH benku, r Kupsl, r Yraesoasl, r HEeHHOCTh, KKaJI TYpPbI peuentyp
3aBTpak
Kama Bs3kas Moo4yHas u3 puca o nmena Jpyxoa 250 15,2 18,9 38,1 363,5 175 2011
@pykTEl CBexHE (A0710K0) 100 0.4 04 9,5 45,6 338 2011
X1e0 NIeHHYHBIH 40 3,0 .02 19,5 91,9] TTK Ne6
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
Hroro 3a npHeM MHLIH: 605 18,8 19,5 82,1 559,0
Ooben
Ogomy cBexue (Oryper HiH IIOMHJIOP) 100 1,0 - 3,0/4,0 14,0/24,0| TTKNel,2
111 u3 cBeXel KamycThl ¢ KapTodenem 250 1,8 5,0 9:2 90,2 88 2011
Tedrenu ¢ coycom 2-i Bapuant 100/30 12,6 16,4 15,9 251,3| 462/593 2004
MaxapoHHbIe W3ENHA OTBAPHEIE 180 6,5 6,8 28,2 247,7 203 2011
Yaii ¢ caxapom kapxaze 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xne6 mueHHYHbIH 40 30 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
X1neb nexneBaHHbII 40 2.5 04 16,5 79,2 TTKNe7
Hroro 3a mpueM NMUIIH: 940 27,6 28,8 107,3/108,3 834,8/844,8
Bcero 3a 1enn: 46,4 48,3 189,4/190,4 1393,8/1403,8
HTOI'O IO NTPUMEPHOMY MEHIO
Hroro 0 £ yr KKaJI
HToro 3a mepuon 514,2 509,6 1976,4/1980,4 14431,0,0/14471,0
Cpennxee 3Ha“EHHE 32 EPHOX 51,4 51,0 197,6/198,0 1443,1/1447,1

COOpHHK peLienTyp Ha NPOAYKLKMIO i 00y4alommxcs Bo Beex o0pasoBarensabix yapexaenusx / Iox pen. M.IL. Morwunssoro 1 B.A. Tyrenssana. - M.:JleJIu mmoc, 2011. - 544c.

CGOpHHK peLenTyp H KyIHHaPHBIX H3ACIHH N1 NPSAIpPHATHH 00IecTBeHHOro MHTaHus npH o6meobpaszoBarensHeix mkonax / Iox pea. B.T. Jlammunoit. - M.: XneGuponuudopm, 2004, - 640c.

CGopuux penentyp 6moa 1 Ky IMHApHBIX M3ICIHH A1 o0ydaromuxcs o0pa3oBaTeNLHEIX opranmsanuii. COOpHHK TexHuueckux HopMatueos. OI'OY HI[3[] Munsapaea Poccun, HUU T'uO3/Tull /
nox pegaxipeit wien-kopp. PAH, n.M.15., npodeccopa B.P. Kyume: - M.: H3garens Hayunsiit nentp 3nopoess aereit, 2016. - 560 c.

Tabnune1 XHMHYECKOTO COCTaBa H KaJIOPUHHOCTH poccHicKuX mpopykToB mutanus: Cropaeounuk. - M.: leJTu npunt, 2008. - 276¢. Cxypuxuu M., Tytenssn B.A.




