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IIpumepHoe 12-TH AHEBHOE MEHIO AJisl o0ecnieYyeHUsl FOPSYHM NUTaHHeM (00eabl) rpynnsbl NPOAJeHHOI 0 JHS
o0yuamomuxcs Bo3pacTHoil rpynnsl 7-11 jer

2026



IIpuvepHoe 12-TH AHEBHOE MEHIO IsA 00ecTieeHUs rops MM MUTAHUEM (0o6eanl) rpynnbI NPOAICHHOIO /1

BO3pacTHOl rpynnbi 7-11 Jer

Hsl 00y4AIOIIMXCS

1 gensn
Macca IMnmesbie BEMIECTEA Suepreru-ueckas | Ne penen- | CoopHHK
IlpueM MULIH, HANMeHOBaHHe Oona
NOPIMH HEHHOCTh, KKAJ TYphI peluentyp
Benku, r | JKupsl, T | YIiaeBoasl, I
3 Oben
ORom 1o Ce30HY (OTYperl CBEKHiA, TOMUIOP CBEKHH,
i o TTK Ne
KaIycTa KBalleHas, OTYpell CONCHBIH, IOMHAOP COJNCHBIH, 60 1,3 04 7,7 37,0 12345
CBEKIIa OTBapHAa) b
1111 u3 cBexel KamycTs C Kaprodenem 200 1.5 4,0 54 72,2 88 2011
®prKageIbKi U3 ITULE C COYCOM 90/30 15,0 12,8 8,0 191,4| 297/593 | 2011/2004
MaxkapoHHEIEC M3/IENHs OTBAPHEIC 150 5.5 5,7 28,1 206,4 203 2011
KoMIIoT B3 cMecH CyXo(pyKTOB 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
Xne6 MmueHHIHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Xneb nexieBaHHBIA 40 2,5 0,4 16,5 79,2| TTK Ne 7
Hroro 3a mpHeM ITHMIIH: 810 29,2 23,5 116,0 804,6




[IpumepHoe 12-TH IHEBHOE MEHIO Jif o0ecnedeHHsl FOPAYMM NUTaHHeM (00ebl) rpynnbl NPOJJIEHHOI0 THS 00yYa0IHXCSH
BO3pacTHOH rpynnsl 7-11 Jjer

2 neHnb
Macca IIumeBbIie BeIeCTBA _ JHepreTH-yeckas| Ne peuen- | CoopHuk
TIpreM MAIIH, HANMEHOBaHHe Dar0Ia
MOpUMH | Benkd,r | XKupsl, r | Yriaesoasl, r | HCHHOCTH, KKAJX TYpbI penentyp
O6en
Ogsouw 110 ce30HY (Oryper CBEKHH, TOMUIOp CBEIKHIA,
. - e o TTK Ne
KaIrycTa KBallleHas, OTypel] COJIEHBIH, IOMUAO0P COJIEHBIIA, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 12345
CBEKJIa OTBapHas) X R
Cym xapTodensHBIi ¢ Kpyroi (puc) 200 1.5 2,2 9,7 70,0 101 2011
JKapxoe 1mo-gepeBeHCKH 200 15,6 21,7 30,6 4294 468 2024
Yaii gepHBIii ¢ A6110KOM 200 0,1 0,0 28,2 95,3 TTK547 2025
Xi1eb mueHHIHEIH 40 3.0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne 6
Xneb mexneBaHHbIH 40 2.5 0,4 16,5 79,2] TTK Ne 7
Hroro 3a mpHeM NMHIIHA: 740 23,2 24,6 105,5 773,4




IpumepHoe 12-Tu JHEBHOE MEHIO /15 ofecHeyeHusi ropsAYuM nuTaHueM (00e/(b1) rPyNIbI NPO/ICHHOT0 AHHA ofyvaromuxcs
BO3pacTHOH rpymnsl 7-11 Jer

3 neHp
Maceca Inmeeble BellecTBa Ouepreru-ueckas | Ne penen- | CoOopHEK
IlpueM MAIIH, HANMEHOBaHHKe 0JI0a S A — B .l
P Beaku, r | XKupsl, r | YraeBoasl, r E P P TYP
Oben
OBouM 1o ce30Hy (Orypew CBexXHii, HOMHIOpP CBEXHIA,
o " TTK Ne
KaITycTa KBamlleHas, OTypell CONIEHEIH, MOMHI0D COJICHBIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 12345
CBEKJIa OTBapHasi) 4395,
Cym u3 opomieit 200 L5 3,0 8,9 68,3 135 2004
OpuKajIeIBKH PEIOHEIE 90 12,0 12,8 9.8 126,0 240 2011
Coyc TOMaTHBIH 30 1,1 29 2.5 52,0 593 2004
Kaprodensroe mope 150 4.0 4,0 27,1 210,8 128 2011
KoMIoT 13 cBexXHX II0A0B 200 0,2 0,2 27,1 o8 | 631 2004
X71eb MIIeHHIHBINA 50 3,7 0,3 24,3 114,8] TTK Ne 6
Xneb nexneBaHHBIHA 40 2.5 04 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npueM IMHIIH: 820 25,5 23,7 117.,2 769,8




IIpumepHoe 12-TH AHEBHOE MEHIO 119 00eCeYeHHs ropsiiam nuranuem (00e1b) TPyNNbI NPOTEHHOTO AHA 06y YaIOIIIXCs
BO3pACTHOM rpynusi 7-11 Jjer

4 nenn
Macca mmepbie BemecTea JHepreru-yeckas| Ne penen- | CopHuK
IIpwem muH, HANMeHOBaHHe G0N — S ——— TypLa penentyp
Beaku, r | JKupbl,r | Yraesogsy, r ?
OGen
Oeomu 110 ce30Hy (Oryper cBexHii, MOMHIOp CBEXKHUIL,
3 - ., TTK Ne

KarrycTa KBalleHas, OTrypen CONEHBIH, IIOMHAOP CONEHBIH, 60 0,5 0,1 1,0 1.6 12345
CBEKJIa OTBapHas) 23 5%,
Ilu 13 cBexceii KamycTsl ¢ kaprodenem 200 1,5 2,1 5.4 72,2 88 2011
Cymsm u3 dune mruis: 90 11,4 18,9 0,4 194,0 337 2004
MakapoHHbIE H3AEIUs OTBAPHEIE 150 55 5,7 28,1 206,4 203 2011
Kommnor u3 cmecn cyxodpykros 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
Xneb mueHHYHbIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8| TTK Ne 6
Xneb mexeBaHHbIH 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a mpuem mumm: 790 25,5 27,5 106,5 800,7




IlpumepHoe 12-Tu THeBHOE MEHIO 1151 O0ecIeYeHHs! FOPSIUM NHTAHMEM (06e/1b) IPyIILI NPONJIEHHOI'0 AHA 00yYAI0LIUXCH
BO3pacTHOM rpynnst 7-11 Jer

S gensn
Macca IImmesbie BemecTsa Duepreru-ueckasi| Ne peuen- | CGopunx
Ilpuem nuiu, HanMeHOBaHMe G/I0aa S A — Rl Giiats
P Beaku,r | upsl, r | Yraesoasi, r ? s P P
Oéen
Ogomu 110 ce30Hy (OTypers CBEXHIA, TIOMHE/IOpP CBEXHIA,
; I TTK Ne
KaIycTa KBaIlleHasd, OrypeLl COICHbIH, [IOMHIOP COJICHBIIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 12345
CBEKJIa OTBapHas) 123354,
bopm ¢ kamycToit 1 kapTodenem 200 4,5 2,0 7.5 84,5 82 2011
Tedremn ¢ coycom 2-papuanT 90/30 9.4 18,8 14,3 223,2| 462/593 2004
Kama Ba3kas rpeqnesas 150 3,1 5,9 29,8 178,2 302 2004
Yaif gepHEIii ¢ 6I0KOM 200 0,1 0,0 28,2 95,3 TTK547 2025
Xned mueHHIHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Xeb nexmeBaHHBLA 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK No 7
Hroro 3a mpueM MHIK: 810 23,1 27,4 116,8 759,9




IIpumepnoe 12-Th JHeBHOE MEHIO JJIsl 00ecneYeHHsI FOPSYMM NUTAHUEM (00eAbl) rPyNNbI NPOAJICHHOr0 JHS 00y4ar0IMXCsl
BO3pacTHO#M rpynns: 7-11 Jyer

6 neHn
Macca Inmerpie BemecTea Ouepreru-dyeckas| Ne penen- | Chopuux
Ilpuem MUK, HANMEHOBaHNe 002 — P - i XA
P Beakn, r | Kupsl, r | YriaeBoasl, r i wp peletiyp
Oben
OsBomru 10 ce30HY (Oryper CBEKHE, TOMUAOP CBEKHIA,
y & . TTK Ne
KallycTa KBalleHas, Orypell COJICHBIH, [IOMUAOP COJECHBIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 12345
CBEKJI2 OTBApHAs) e
Cym kapTodelsHEI ¢ TOPOXOM 200 4.6 4.4 15,2 117,8 102 2011
IITnima, TymenHas B cOyce ¢ OBOIIAMH 200 12,9 223 16,4 329,0 488 2004
Kommor m3 cMecH cyXodpykToB 200 0,5 0,1 274 1126 349 2011
Xo1e0 mImeHHIHEIH 50 3.7 0,3 24.3 114,8] TTK Ne 6
X7neb nexireBaHHBII 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a mpueM MAIIH: 750 24,7 27,6 100,8 761,0




IIpumepHoe 12-TH JHEBHOE MEHIO IJIs 00ecrieeHHs FOPAYMM NUTAHKEM (00exnl) rpynnbl MPOAICHHOIO AHA 00y4a0LMXCH
BO3pacTHO# rpynnsi 7-11 Jrer

7 IeHb

IIMmeRbie BEMEeCTRA

Macca Duepreru-yeckas| Ne penen- | CoopHuK
IIpueM nuIy, HAaHMeHOBaHHE 0012
NOPIMH | Renku, r | Kupsl, r | Yraesoxst, r | WEHHOCTE, KKl | Typel | penentyp
Oben
OBoIH IO ce30HY (OrypeLl,CBEXHil, IIOMHIOP CBEXHI,
s ., " TTK Ne
KaITyCTa KBallleHasd, OTypeIl COJICHEIH, IIOMHIOP COJICHBIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 12345
CBEKJIA OTBApHAs) Tt
Cyn w3 oBomIei 200 0,6 2.2 6,2 68,3 135 2004
Kotnera pybneHas 13 OTHIEL 90 14,6 18,7 13,6 223,0 294 2011
MaxapoHHBIC H3XETHA OTBAPHBIC 150 5,5 5,7 333 206,4 203 2011
KoMIoT H3 CBEXKHX IUIOMIOB 200 0,2 0,2 27,1 111,1 631 2011
Xe0 mmeHIIHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,1| TTK Ne 6
X71e6 nexIeBaHHbI 40 2,5 0.4 16,5 79,21 TTK Ne 7
Hroro 3a mpHeM IHIIM: 780 26,9 27,5 117,2 786,7




TIpumepnoe 12-TH JHeBHOE MEHIO LJIsi 00ece eH sl FOPA UM NHTAHHEM (06eapI) rpyNIbI NPOJIEHHOTO AHs 00y AI0MHXCSH
B03pPACTHOI rpynnbl 7-11 jier

8 n1eHB
Macca Iumessie BEMECTBA Duepreru-yeckas| Ne penen- | CoopHAK
IpreM MUK, HAHMEHOBAHHE omona
NOPIHH MeHHOCTh, KKaJ TYPBI peuentyp
Beaku,r | JKupsl, r | YrieBoasl, r
Oben
OgpomnrH Mo CE30HY (orypeu‘ CBE3KHIA, TOMUIOP CBEXHIA,
i o TTK Ne

KamnycTa KBalleHas, Orypell COJICHbIH, IIOMHI0P CONCHBIM, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 12345
CBEKJIa OTBAapHas) ‘ i
Cyn kapToenpHbIi ¢ MAKAPOHHBIMH H3JETHAMI 200 42 2.2 5,3 94,0 103 2011
TedTenu #3 OTHIB! € COYCOM TOMATHBIM 90/30 9.4 18,8 14,3 223,2| 462/593 2004
Kaia Bsi3kas rpe4HeBas 150 3,1 5,9 29,8 178,2 302 2004
KomMmor U3 cMecH CyX0(pyKTOB 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
X1e0 mIeHHIHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,1| TTK Ne 6
Xneb nexneBaHHbI 40 2,5 0,4 16,5 79,2] TTK Ne 7
Hroro 3a mpueM MHITA: 810 23,1 27,6 117,2 799,8




Ipameproe 12-Td AHEBHOE MEHIO /It 00ecTIeYeHHSA FOPAUM NMTAHHEM (06eap1) rpynusI NPOJJICHHOr0 AHA 00y 12 I0IIMXCS
BO3pacTHOI rpynnsi 7-11 jer

9 meHb
Macca IlmueBbie BemecTsa Dnepreru-deckas| Ne penen- | CoopHHK
IIpuem nuumy, HaHMeHOBaHue (02 — sk, TR by -
P Beakn, r | Kupsi, r | Yriaesoxsl, r : b P P
: ObGen
ORomy 1O Ce30HY (OTypeIl CBEXHH, TOMHIOp CBEKHH,
y . TTK Ne
KaIycTa KBalleHas, OTypell CONEHBIH, HOMHIOP CONCHBIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 12345
CBEKJIa OTBapHas) s
11{y B3 cBexeil KamycTH ¢ KaprodeneM 200 1,5 4,0 7.4 72,2 88 2011
I1noB M3 TTHIBL 200 18,8 22.1 36,5 389,0 291 2011
Yaii yepHBIit ¢ A0TOKOM 200 0,1 0,0 28,2 95,3 TTK547 2025
Xneb nmeHIIHEBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe 6
X11eb nexIcBaHabII 40 2.5 0,4 16,5 79,2] TTK Ne 7
Hroro 3a mpHeM IHIIH: 740 26,4 26,8 109,1 735,2

=1



IIpamepHoe 12-TH AHEBHOE MEHIO /sl 00eCHeYeH sl FOPHIMM NUTANHEM (o0eapI) rpynnsI NPOJJIEHHOr0 JHs 00y IAIOIIMXCS
Bo3pacTHoi rpynns 7-11 jer

10 genn
Macca IImuespie BemecTsa Dueprern-yeckas| Ne peuen- | Coopuuk
IlpueM nHH, HAHMeHOBaHME 6/I02
MOPIHH HEHHOCTh, KKAJ TYpbI peuenTyp
Benkn, r | JKupsbl, I | YriaeBogsl, T
Oben
OBomu Mo Ce30Hy (orypeli CBEXKHI, MOMHIOP CBEKHIA,
3 . TTK Ne

KaIycTa KBallleHas, OTypel COICHBIH, TOMHIOP CONCHBIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 12345
CBEKJIa OTBapHAas) ~ A P
Cyn xapToQeIbHbIi C TOPOXOM 200 4.6 4.4 15,2 117,8 102 2011
I'peuka mo-Kyne4eck: 200 15,4 21,3 40,1 425,01 TTK 468 2024
KoMmmoT H3 CBEXKHX IIOIOB 200 0,2 0,2 19,5 91,9 631 2004
X1e6 mmeHIIHBI 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne 6
Xneb nexieBaHHBIH 40 2.5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a mpueM IHINH: 740 26,2 26,6 111,8 8134




IpamepHoe 12-TH AHEBHOE MEHIO /15l 06ecneYeHus ropAYuM nurannem (06e1b1) PyNIbI NPOAJICHHOr0 AHA 00y 1aI0IMMXCH
BO3pacTHOi rpynnsi 7-11 Jier

11 pens
Macca IInmesbie BemecTea Juepreru-yeckas| Ne penen- | Coopuux
IlpuemM NuIKE, HAHMEHOBaHHE 0JII0a
nopuuH | Beaxu, r | Kupel, r | Yriaepoasl, r | HEHHOCTH, KKaX TYpbl peuentyp
Ooben
Opomy 1o ce30HY (OTYpEeIl CBEXHI, TOMHUIAOP CBEKHIA,
& : ., TTK Ne

KaIycTa KBanleHad, OTypel] CONCHBIA, IOMHU/IOP CONEHEIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 12345
CBEKJIa OTBAPHAA) VI B
Cyn kaprodenbHBI ¢ Kpymoit (puc) 200 1,5 2.2 7,8 70,0 101 2011
DpUKaIEIBKH U3 IITHIBI C COYCOM 90/30 13,5 15,9 8,0 191,4| 297/593 | 2011/2004
MaxkapOHHEIE U3/CIHs OTBapHBIC 150 5.5 5.7 33,3 206,4 203 2011
KomrioT 13 cMecH CyXo(pyKTOB 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
Xe0 mueHHIHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne 6
Xneb nexneBaHHBIH 40 2.5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Wroro 3a mpreM MHINHK: 810 26,9 245 116,9 773.0




IIpuvepHoe 12-TH JHEBHOE MEHIO 1JIA 00ecneenus rops MM NUTaHHEM (06empI) rpyNNbI HPOIEHHOro AHs 00y JaIOIMXCH
BospacTHOi rpynnsl 7-11 Jier

12 nenn
Macca TnmeBble BeIECTBA Duepreru-veckas| Ne penen- | COopHHK
Ipuem NMINY, HAHMEHOBaHHe 002
HOpUMH | Benxm,r | JKaper, T | YriaeBogsi, r | NEHHOCTb, KKAJ Typhl penenTyp
OGen
OBolmm 10 ce30HY (OTypeI| CBexHii, TOMHIOp CBEXHI,
- :  —— < TTK Ne

KaITycTa KBalleHas, OTypell COJICHBIH, IIOMUOP COMCHBIN, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 12345
CBeKJIa OTBapHas) yeyd sy
Bopin ¢ KamycToii i kapTodeneMm 200 3,4 4,0 16,0 84,5 82 2011
ITHIa, TymIeHHAS B COYCE C OBOIIAMH 200 12,9 22,6 14,4 329,0 488 2004
Yaii yepHBIi ¢ A0JI0KOM 200 0,1 0,0 28,2 95,3 TTK547 2025
X11e0 mireHAIHBIH 50 3,7 0,3 24,4 114,8| TTK Ne 6
Xneb mexneBaHHBIH 40 2.5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a mpueM IMALIH: 750 23,1 27,4 100,5 7104

UTOro Mo NIPMMEPHOMY MEHIO

Hroro 6 XK yr KKaJI
Hroro 3a mepuos 303,8 314,3 1335,1 9 287,5
CpeaHee 3HaYCHHE 32 TEPUHON 25,3 26,2 111,3 774,0

CBOpHUK peLenTyp Ha MPOIYKIMHIO Ui 00yJaloNuXCst BO BCEX obpasosatensHsIx yupexaenusx / Ilox pen. M.II. MorunsHoro u B.A. Tyrenssua. -

M.:JleJIu wmoc, 2011. - 544c.

C6opHUK penenTyp ¥ KyTHMHAPHBIX H3/ISIHH T NpeANpHATHI 0OMECTBEHHOrO MUTAHKA ITPH o6meobpazoparensHex mKonax / Iox pex. B.T.

Jlanmusoit. - M.: Xne6upomuatpopm, 2004. - 640c.

Tab s XUMHYECKOTO COCTaBa H KaTOPHIHOCTH POCCHHCKHX MPOAYKTOB MHTaHMS: Crpasounuk. - M.: JleJlu mp

B.A. o

uHT, 2008. - 276¢. Cxypuxua .M., Tyrenssan




