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IIpamepHoe 12-TH JHEBHOE MEHIO A obecnedeHHs rOPAYHM NHTaHHeM (00eabl) rpynnbl NPOAJEHHOr0 THSA
of0yuaromuxcsi BO3pacTHOH rpynns! 12-18 ner

2026



IIpumMepHoe 12-TH JHEBHOE MEHIO JUIA obecneyeHHsl TOPAYUM NUTAHAeM (00ebl) rPYNIbI NPOIJIEHHOr0 JHA 00yYAIOMIMXCH

BO3pacTHOM rpynns! 12-18 et

1 genn
Macca Inmesple BemecTBa IHepreru-yeckas | Ne peuen- | Céopauk
Ilpuem nunm, HAMMeHOBaHHE OJIK0Aa
MOPIHH HEeHHOCTH, KKAJ TYpBI pelentyp
— | beaxu,r—| Kupsl, r | YriaeBoabl; T —-
Oben
OBomM 1o ce30HY (Oryper CBeXHi, IOMHIOD CBEXHIA,
- i TTK Ne
KaITycTa KBallleHasA, OTrypell COJICHBIH, IOMHUAOP COJNCHEIH, 100 0,8 0,2 1,7 12.7 12345
CBEKJIA OTBAPHAS) R
[1{x u3 cBeXxei KamycTsI ¢ KapTodenem 250 1,9 6,5 7,5 90,3 88 2011
@pHKageTsKH U3 ITHIE C COYCOM 100/30 16,5 14,8 8,9 212,7| 297/593 | 2011/2004 |
MaxapOHHBIE H3EIHSI OTBAPHBIC 180 6,5 6,8 33,1 247,77 203 2011
Kommnot u3 cmecu cyxodpykToB 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
Xneb mueHnYHbIH 50 3.7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
X1e6 nexneBaHHBIH 40 25 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npueM NHIIHU: 950 323 29,0 122,8 883,9




[IpumepHoe 12-TH AHEBHOE MEHIO LIS obecreyenns ropsauAM NUTaHKEeM (00e/IbI) rpyNIbI NPOAJIEHHOTO THS
po3pacTHoii rpynmsi 12-18 ser

o0y4aommxcst

2 IeHb
Macca IInmepbie BemeCTBa nepreru-aeckasn | Ne penen- | CoopuuK
IpueM MANK, HAUMEHOBAHHE omona
nopuud | Beaxm,r | JKupsl, r | Yriesoasl, r NEHHOCTE, KK Typsl penentyp
Oben
OBomi 10 ce30Hy (OTyper CBEKHi, TOMHIOD CBEXIH, e =
J - TTK Ne
KaIycTa KBalieHas, Oryperl COJEHbIM, TOMUOP COJICHBIH, 100 0,8 0,2 1,7 12.7 12.3.4.5
CBEKIIa OTBapHAas) e
Cyn kapTodebHBIi ¢ Kpymnoii (puc) 250 1,9 2,8 12.1 108,0 101 2011
JKapxoe mo- NEPEBEHCKH 230 21,9 25,3 40,1 429.4 468 2024
Yaii yepHBIH ¢ A0TOKOM 200 0,1 0,0 28,2 95,3 TTK547 2025
X1e6 nueHAIHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne 6
X116 neKneBaHHbIH! 40 2.5 0,4 16,5 79,2| TTK Ne 7
Hroro 3a mpHeM IMIIH: 860 30,2 28,9 118,1 816,35




IIpuMepHoe 12-TH JHEBHOE MEHIO 1JIs 06ecneYeHnsl TOPSTIUM NuTaHHeM (06ebl) rPYNILI POIEHHOTO JIHsI 00y 4AIOIIUXCS

BO3pacTHOM rpynnsi 12-18 jer

3 neHb
Macca Ilnmesbie BelECTBA Ouepreru-deckasi| Ne peuen- | COopHHK
IIpuem mumm, HaEMeHOBaHHKe O1K01a ——— S im———— o i
P Beakn, r | XKupsl, r | Yraesoasl, r ? TP P P
Ob6en
OBoIM 10 ce30HY (Orypew CBexXui, MOMHIOP CBEKHUHA,
v 5 TTK Ne

KarycTa KBalleHas1, orypell COJECHEIH, MOMHIOP COJICHBIH, 100 0,8 0,2 1,7 12,7 12.3.4.5
CBEKJIa OTBApHA) : TR
Cyn u3 oomeit 250 1,9 3,8 11,1 854 135 2004
@puKanenbKH PEIOHBIE 100 13,3 15,6 10,9 140,0 240 2011
Coyc ToMaTHEI 30 1,1 2,5 2,5 52,0 593 2004
Kaprodensnoe mope 180 4,7 4,7 30,0 2374 128 2011
KoMItoT U3 CBeXHX IUIOIOB 200 0,2 0,2 27,1 111,1 631 2004
X6 meHuYHEBIH 60 44 0,4 29,2 137,8]| TTK Ne 6
X11e6 nexneBaHHBIH 50 3,2 0,4 20,6 98,91 TTK Ne 7
Hroro 3a mpHeM IMHINM: 970 29,6 27,8 133,1 875,3




lpameproe 12-Tu AHEBHOE MEHIO 1151 0GecHeeHnsI rOPSIIHM NUTAHHEM (06ennr) rpyNIBI NPOAIEHHOr0 JHS 06y aroImmXCst
BO3pacTHOM rpynnbl 12-18 et

4 neHnp
Macca IInmneebie BemecTRa JHepreru-ueckasn | Ne penen- | Céopaux
IIpreMm nuiy, HANMEHOBaHKE GII0A nopn ——— - penenTyp
Benaxn, r | XKupsl, r | Yraesogsl, r ’ B

= g e L Oben SR )

Osomw 110 ce30Hy (Orypert CBexuii, NOMHIOP CBEXKHiA,
o R TTK Ne

KarycTa KBalllcHas, Orypel| COJICHBIH, IOMHIOP CONCHBIIA, 100 0,8 0,2 1,7 12,7 1.23.4.5
CBEKIa OTBapHas) : e
Ty 13 cBexei KamycTs! ¢ Kaprodenem 250 1,9 3,1 7.5 90,3 88 2011
I'ymsir u3 drne nTums: 100 13,8 20,7 1,2 200,0 290 2011
MakapoHHEIe H3IENHs OTBAPHEIC 180 6,5 6,8 33,1 247.7 203 2011
Kommot u3 cMecu cyxogpykros 200 0,4 0,0 30,8 126.5 349 2011
Xneb numeHrYHBIH 50 3,7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
X11eb nexneBaHHEIH 40 2,5 0,4 16,5 79,21 TTK Ne 7
Hroro 3a npueM numu; 920 29,6 315 115,1 871,2




IIpumepHoe 12-TH {HeBHOE MeHIO 11 00ecIeTeHHus TOps1MM NUTaHHeM (00ebI) IPYIILI POICHHOTO A o0yvyaromuxcs
BO3PACTHOM rpynnsi 12-18 sger

5 nenn
‘ Macca Inmessie BemecTsa JHepreru-yeckasn | Ne penen- Coopunk
Ilpuem nuImH, HauMeHOBaHUe Gilofa ——— i s i Stton
- Beaxn,r | Kupey, r | Yrnesogsr,r | 3 e PrAFIE
i Ll S __ Oben ] :
Oeon 1o ce30Hy (Orypers cBexHit, IIOMHZIOP CBEXKHIA,
& i TTK Ne
KairyCcTa KBaICHas, OTYPEIl CONCHBIH, IOMUAOD CONCHEI, 100 0,8 0,2 1.7 12,7 12345
CBEKJIa OTBAapHAas) oy
Bopm ¢ kamycroii 1 kaprodenem 250 1,6 4,0 10,4 84,5 82 2011
Tedremu ¢ coycom 2-sapuant 100/30 10,4 22,0 15,9 281,31 462/593 2004
Kaima Bs3kast rpeuneBas 180 .9 5,0 334 213,8 302 2004
Yait gepHsIif ¢ g610KO0M 200 0,1 0,0 28,2 95,3 TTK547 2025
X1e6 nueHHYHEIH 50 3.7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
X11e6 nexneBaHHEIH 40 25 0.4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuemM mumm: 950 27,0 31,9 1304 881,6




IpumepHoe 12-TH AHEBHOE MEHIO 1JIs 0O0ecHeYeHUs rOpSTIAM U TAHHEM (06eap1) rpymIbI NPOIICHHOTO H 00y IaI0IUXCS

Bo3pacTHoii rpynnsel 12-18 jer

6 nenb
Macca ITmneBbie BeleCTBa Dnepreru-yeckas| Ne penen- | CoopHuK
IpueM nUINH, HAUMEHOBanUe 0o/ L, o i B
B Beaxn, r | XKupsl, r | Yraesoasl, r g 55 el penentyp
Obex
OBolH Mo CE30HY (orypei{ CBEXHIA, MOMHIOD CBEKHIH,
2 o TTK Ne
KaIlycTa KBallleHas!, Orypell COJICHBIH, IOMHUJIOP COJICHBIH, 100 0,8 0,2 1,7 12,7 12345
CBEKJIa OTBapHas) ‘ ' it
Cym kapTodeIbHbIH C TOPOXOM 250 5,8 5,5 21,0 1473 102 2011
IITena, TymeHHas B COYCE C OBOIIAMHU 230 14,8 25,0 24,9 3784 488 2004
KoMroT H3 cMecH cyxobpyKkToB 200 0,5 0,1 274 112,6 349 2011
Xne6 reHHIHBIH 50 3.7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
X11e6 nexeBaHHbIH 40 2.5 0,4 16,5 79,2| TTK Ne 7
Hroro 3a npreM IMIIH: 870 28.1 315 115,8 845,0




IIpaMepHoe 12-TH iHEBHOE MEHIO /151 O0ecTeYeH sl FOPSIYHM HTAHHEM (06e/bI) rPYNNbI POJEHHOTO JHS 00y aI0MMXCS

BO3pacTHOM rpynnsl 12-18 ger

7 HeHb

ITuneBbie BemecTBa

Macca JHepreru-deckas | Ne peuen- | Coopuux
IIpuem nuim, HauMeHoOBaHMe BJ1I0AA
nopuMyu | Beaxwu,r | JKupsl, r | Yraeoast, r | I€HHOCT, KKaJX |  Typhl | Pementyp
= Obex = S
OBomy 1o ce30Hy (Orypel CBeXHiA, IOMHAOP CBEXHHA,
o " TTK Ne

KallycTa KBaIlIeHas, Oryperl CONEHBIH, IOMHIOP COJICHEIH, 100 0,8 0,2 1,7 12,7 12345
CBEKIIa OTBApHAas) g
Cyn u3 oBomei 250 1.3 3.5 3 i 85,4 135 2004
Kotieta pyOneHas A3 ITHIIBI 100 16,2 20,8 15,1 247,8 294 2011
MaxkapoHHEIE H3/[eIisl OTBAPHEIE 180 6,5 6,8 28,2 247,7 203 2011
KoMIoT 13 cBeXHX IIOI0B 200 0,2 0,2 27,1 111,1 631 2011
X1e0 TIeHHYHbIH 50 3.7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
X11e6 nexnesasHbIi 40 2,5 0,4 16,5 79,21 TTK Ne 7
Hroro 3a npueM IMHIIHA: 920 314 32,2 124,0 898,7




IIpumepHoe 12-TH THEBHOE MEHIO 1JIA 00ecredeH s FOPIIHM MHTAHAEM (00eanl) rpynnBI NPOIEHHOTO {HA 00y4aI0IMHXCS
BO3pacTHOM rpynnsl 12-18 jger

8 nenn
Macca ITnmessbie BemecTBa Oueprern-uyeckas| Ne peuen- | Céopaux
Ilpuem MUK, HAaHMeHoBaHKe 60K
HOpIAH HEeHHOCTh, KKAJI TYPBI penenrtyp
Beaxn, r | Xupsl, r | Yraesoass, r
. i N— S ©. . S .y
OBou 10 ce30HY (Oryper] CBEXHii, IIOMHMIIOP CBEXXHIA,
" ” TTK Ne

KalycTa KBallleHas, OTypell COJICHbIH, IOMHAODP CONEHEIH, 100 0,8 0,2 1.7 12,7 12.3.4.5
CBEKJIa OTBapHas) ‘ o
Cyn xapTrodenbHBI ¢ MAKAPOHHBEIMH U3 THIMHE 250 29 2,8 11,4 117,5 103 2011
Tedrenu w3 OTHIEI ¢ COYCOM TOMATHEIM 100/30 10,4 22,0 15,9 281,3] 462/593 2004
Kama Ba3kas rpeynesas 180 T3 58 334 213,8 302 2004
Kowmrmor u3 cMmecu cyxodpykros 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
Xne0 mIreHHYHEIH 50 3.7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
Xnebd nexneBaHHBIA 40 2.5 0.4 16,5 79,21 TTK Ne 7
Hroro 3a mpuem mumm: 950 28,0 315 134,0 945,8




IIpumepHoe 12-TH [HEBHOE MEHIO AJIA 00eCTe eHHs FOPAYAM NHTAHHEM (00eanI) rpynmel NpoAIeHHOro AHS 06YYAIOIIHXCSI
BoO3pacTHOM rpynns! 12-18 jer

9 nenn
Macca Ilumeskie BemecTBa JuepreTu-deckas | Ne penen- | Céopank
Ilpuem numu, HauMeHoBaHue G0MA e E SN i .
A Beaxn,r | XKuprl, r | Yraeeoast, r G ’ P e
S L e e s - — = - e L — —— — Oﬁeﬂ, SN = — —
Osomw 110 ce30Hy (orypen cBexwuit, IOMHIOp CBEXHIA,
s o TTK Ne

KalryCcTa KBallleHast, OTyPeIl COJICHBIH, IOMHIOP COJEHBIH, 100 0,8 0,2 1,7 127 123.4.5
CBEKJIa OTBapHasi) i
IITu u3 ceexelt KamycTsl ¢ KapTodenem 250 1,9 5,0 93 90,3 88 2011
IInoB M3 IITHIBI 230 21,3 26,1 42,0 4372 291 2011
Yaii 9epHEIii ¢ 16JI0KOM 200 0,1 0,0 28,2 95,3| TTK547 2025
X11eb mueHHIHbIH 50 3,7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
X1e6 nexneBaHHbIH 50 2.2 0,4 20,6 98,9 TTK Ne 7
Hroro 3a npueM mumm: 880 31,0 32,0 126,1 849,2




IIpumepnoe 12-TH AHeBHOE MEHIO A1 00ecmeYenust ropsT1AM NUMTaHHEM (00€/bI) IPYNNbI MPOAJICHHOTO THS 06y IOLHXCS

BO3pacTHO# rpynnel 12-18 jer

10 nenn
Macca ITnueersie BemecTBa Juepreru-yeckas | Ne peuen- | Céopruk
IIpueM nuiy, HANMEHOBaHHE GJI0Ia
nopuuM | Bejxu, r | HKupsl, r Yraeroasl, r | HEHHOCTb, KKAJI TYPEI peuentyp
Obex
Osouy 110 ce30HY (OTYpELl CBEXHIA, TOMIAOP CBEXKHIA, = i . | i S s (et =
: = & TTK Ne

KarnycTa KBallleHasi, OTYpEIl CONICHBIH, IIOMUIOP COJICHBIIH, 100 0,8 0,2 1,7 12,7 12345
CBEKJIa OTBapHaA) , 25254,
Cymn xapTodensHsIi ¢ ropoxom 250 5,8 5.5 15,2 147,3 102 2011
I'peuxa no-kynevecku 230 25,2 29.1 46,1 488,8] TTK 468 2024
KoMIoT u3 cBexux mionos 200 0,2 0,2 19,5 91,9 631 2004
Xo1eb mueHuYHbII 50 37 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
Xneb mexneBanHbIH 40 2.5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a mpueM mumm; 950 38,2 35,7 1233 934,7




IIpumepnoe 12-Ti AHEBHOE MEHIO 1JIsI o0ecredeHHs TOPSTYUM UTAHNeM (00ebl) TPYNNbI MPOJIEHHOTO JHA 00YYAI0IHXCSI

Bo3pacTHOM rpynns! 12-18 jer

11 nenn _
Macca IInmeskie BemecTsa JHepreru-yeckasi| Ne penen- | Céopank
IIpuem nuIH, HaHMeHOBaHKUE DJII0ONA
nopuMH | Benxd, r | JKupel, r | YriaeBoasl, r | H€HHOCTH, KKaJ Typbl penentyp
Oben
Opoum 110 ce30Hy (Oryper CBeXHii, IOMHIOp CBEKHIA, e Fesee— =
s - TTK Ne

KalycTa KBallleHas, OT'ypel COJIEHBIM, IOMUIAOP COJICHBIH, 100 0,8 0,2 1,7 12,7 12345
CBEKJIa OTBapHa) : T
Cyn xaprodensHbIi ¢ Kpynoi (puc) 250 1,9 2,8 12,1 87,5 101 2011
@puKanenbKy U3 OITHIEL C COYCOM 100/30 15,6 18,3 8,9 212,71 297/593 | 2011/2004
MakapoHHBI€ H3[eHUA OTBAPHBIE 180 6,5 6,8 28,2 247,77 203 2011
Kommot u3 cMecH cyxohpyKkTOB 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
X1eb mmeHAIHBIH 50 3,7 03 243 114,8]| TTK Ne 6
X11e6 mexneBaHHBIH 40 25 0.4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a mpueM mMALIH: 950 314 28,8 1225 881,1




IIpumepHoe 12-TH IHEBHOE MEHIO I 00ecnevyeHHs] TOPSIYHM NUTaHNeM (00eabl) rpynnbI NPOJJICHHOI0 JHA 00y4alomuxcs

BO3pacTHOM rpynnsl 12-18 ger

12 nenn
Macca IInmesnie BemecTBa Juepreru-yeckas | Ne peuen- | Céopuuk
Ilpuem nmAIIH, HAMMEHOBAHHKE 0JII0AA
HOpuMHE | Beaku,r | Kupol, r | Yriesoasl, r | IEHHOCTD, KKaJI TYPBI penenTtyp
Oben
OBouH H0 ce30HY (OTYpeH CBEKHI, IOMHJIOp CBEKHIA, - — -
4 . TTK Ne
KamycTa KBallleHas, OTypen COJICHBIH, MOMHAOP COJCHBIH, 100 0,8 0,2 1,7 12,7 12.3.4.5
CBEKJIa OTBapHas) ; 223354,
Bbopm ¢ xamycToii 1 kapTodenem 250 5,9 4,0 27,3 121,0 82 2011
IItuia, TyneHHsas B cOyce ¢ OBOIAMK 230 14,8 26,0 16,6 3940 488 2004
Yaii uepHBIit ¢ A0JI0OKOM 200 0,1 0,0 28,2 95,3 TTK547 2025
Xeb nmeHnTHbIH 50 3,7 0,3 244 114,8] TTK Ne 6
X1eb nexIeraHHbIA 40 2.5 04 16,5 79,2] TTK Ne 7
HToro 3a npueM NUIHA: 870 27,8 30,9 114,7 817,0
HUTOI'O IO MIPHMEPHOMY MEHIO
Hroro 0 XK yr KKaJ
Hroro 3a nepuon 364.6 371,77 1479,9 10 500,0
Cpennee 3nauenne 3a NepHOJ 304 31,0 1233 875,0

COOpHHEK pelenTyp Ha NPOAYKIHIO IS 00yJalommXca BO BceX obpazorarensHbIX yupexaeHuax / ITox pen. MLIT. Mormnssoro u B.A. Tyrensana. -

M.:JleJIu mmoc, 2011. - 544c.

COopHHK perenTyp ¥ KyITHHApHBIX M3JeNHii U NpeNpHATHI o0IecTBeHHOTO MUTaHus npy obmeodpasosarensuex mxonax / [Tox pex. B.T.

JlanmmHoO#. - M.: Xnebnpoauadopm, 2004. - 640c.

TaOMHIbEI XUMHYIECKOT0 COCTaBa M KAJIOPUIHOCTH POCCHHCKUX MpoaykToB mutanusi: CrnpaBounuk. - M.: JleJIn npunr, 2008. - 276¢. Cxypuxun U1.M., Tyrenssn

B.A.




