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[Tpumeproe 12-Tu THEBHOE MEHIO JUIS 00€CTICYECHMS TOPAIMM IIUTaHHEM (3aBTpaKu)
obyuaroluxcst Bo3pacTHoi rpymsl 12-18 ner MOY

2026




IpuMepHoe 12-TH THEBHOE MEHIO /ISl ofecnedeHnsl FOPAINM NIHTAHHEM (3aBTPAKH) 00y4aI0IKUXCsE BO3PACTHON IPyNIBI

12-18 jger MOY

1 nenn
IumeBbie BeHECTBA SHeprern-
Macca yecKast Ne penen- | Coopruk
IMpuem nuuM, HAHMEHOBaHHE OmI0/1a
NOpILHA - HEHHOCTh, TYphI penenTyp
beakn, r Kupsi, r | Yriaesousl, r —
3aBTpax

Kama BsA3kasg MOJIOUHAs PHCOBast 250 7,0 13,3 50,9 341,9 174 2011
®pyxTH cBexHe (A6710K0) 100 0,4 0,4 9.5 45,6 338 2011
Xne6 nueHUIHBIH 50 3,7 0,3 24.4 114,9 TTK 6
Yaii ¢ caxapoM Kapkaje 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hroro 3a mpueM IMUIIHA: 615 11,3 14,0 99,8 562,9




IIpumepHoe 12-TH AHEBHOE MEHIO 1151 00ecneeHus] rOPST UM NHTAHHEM (3aBTpaKH) 00y4IaOLINXCS BO3PACTHOMH IPYNIIbI
12-18 ner MOY

2 1eHb
Inmesbie BelecTBa JHepreTH-
Macca qeckast Ne penen- | COopHHK
IpueM NHIM, HAWMeHOBaHHe 0012
mopUHH LEHHOCTh, TYpPBI penentyp
Benku, r Kupsr, r | Yraesonsl, T —

3aBsTpax

OBoIH IO ce30HY (OTypeIll CBEXHii, IOMHIO0P

o i TTK Ne
CBEXXMIA, KalyCTa KBaIleHas1, [IOMHAIOP COJICHEIH, 100 0,8 0,2 0,2 12,7 12345
OTypeI] COJIEHEIH, CBEK/Ia OTBApHas) ik ke
I'peuka mo-Kyne4ecKu 230 25,2 29,1 46,1 488,8 TTK 468 2024
Yaii gepHsIi ¢ A610K0M 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTK 547 2025
Xne6 niureHuIHBIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 I'TK Ne6

HToro 3a mpHeM IHIIH: 570 29,3 29,6 76,0 636,4




IIpumepHoe 12-TH JHEBHOE MEHIO /1151 00ecneueHns FOPAYMM MUTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4aIOUIMXCHA BO3PACTHOM IPYNIb]

12-18 nper MOY

3 neHnb
Iumessbie BemecTrsa Jueprern-
Macca qeckast Ne penen- | CGopHuk
IIpueM nHIM, HaMMEeHOBaHKe 01102
NOPIHH LHEeHHOCTh, TYpBI pelentyp
beakn, r Kupsr, r | Yraesoasi, r —
3aBTpak -

Tedtem ¢ coycom 2-BapHaHT 100/30 9,4 20,9 15,9 2480 462/593 2004
Kamma Bsi3kas rpeuHeBas 180 7,3 5,8 334 213,8 302 2004
Yaii ¢ caxapoMm U JUMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Xneb mueHHIHbII 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npMeM NmuIM: 570 19,9 26,9 83,8 615,3
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IIpumepnoe 12-TH THEBHOE MeHIO /15 o0ecneyeHns ropsiYMM NHMTAHUEM (32BTPAKH) 00y4aIOIMXCsl BO3PACTHOMN IPyINIBI

12-18 jger MOY

4 nenn
IIniesbie BemecTBa Suepreru-
Macca JyecKast Ne penen- | Céopunx
IIpuem numu, HauMeHoBaHue 6102
0001970 HEeHHOCTb, TYpbI peuentyp
Beaxm, r Kupsr, r | Vraesonsl, r s
3aBTpak
Ogowu 110 ce30Hy (orypen cBexuii, HOMHUIOP
= o TTK Ne
CBEXHH, KaITyCTa KBallleHast, IIOMUIOP COJICHBIH, 100 0,5 0,1 0,1 7,6 12345
Orypell COICHEIH, CBEKJIa OTBApHAs) v
Il1oB u3 nTHIED 230 17,6 23,9 45,1 4722 291 2011
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xi1eb mieHHYHBI 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 32 mpuem muumm: 585 21.2 24,2 82,0 631,0




IIpumepHoe 12-TH THEBHOE MEHIO 115l 00ecIieYeH sl TOPAYMM NUTaHAEeM (3ABTPaKH) 00y4aIOLINXCH BO3PACTHOM IPYNIIbI

12-18 ger MOY

5 neHn
IInmesbie BemecTsa Suepreru-
Macca YyecKan Ne penen- | C6opunk
IlpuemM numm, HAUMEHOBaHNE 0J1K01a
NOPUHH IEeHHOCTD, TYpBI penentyp
beakn, r Kupsi, r | YriaeBoasl, r i
3aBTpak
Kama Bsa3skas MoI09Has KyKypy3Has ¢ TBOPOIroM 250 6,3 5,0 35,0 2220 TTK 515 2025
BytepOpoa ¢ MacioM H MOBHIOM 50/10/25 4,0 9,0 45,0 273,0 2 2011
Yaii ¢ caxapoM Kapkaje 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
HToro 3a npneM NMAIIH: 550 10,5 14,0 95,0 555,5




IIpumepHoe 12-TH JHEeBHOE MEHIO JJIs 00ecneYeHus FOPSIHMM NUTAHNEM (3aBTpaKH) 00y4aIONIMXCHA BO3PACTHOM rpynnsbl
12-18 aer MOY

6 nennb
IInmesbie Bemecrsa JmeprerH-
Macca yecKkas Ne penen- | COopumk
Ipuem numm, HaMMeHOBaHue 0102
NOPIHHA HEHHOCTh, TYpbI penentyp
1 beakn, r Kupsi, r | YraeBoasl, r —
3aBTpax
Kotnera pyGnenas B3 ITHIBI 100 16,2 20,8 15.1 247.8 294 2011
MaxkapoHHBIE H3EIHA OTBAPHBIE 180 6,7 6,8 39,8 248.0 203 2011
Yaii ¢ caxapoM ¥ IHUMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Xi1e6 nuIeHUYHEIH 50 3,7 0,3 24,4 114,9 TTK 6
HToro 3a mpHeM NMUIIM: 550 26,8 27,9 94,3 672,3
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TIpumepnoe 12-TH JHeBHOE MEHIO /I/Isi o0ecreyeH sl ropsSYMM MATAHUEM (3aBTPaKH) 00y4alomuxcs BO3PACTHOM IPYNIBI

12-18 jaer MOY

7 nennb
IMumeBbie BelECTBa Jueprern-
Macca yecKas Ne penen- | Coopunk
IlpreM nuLIM, HANMEHOBaHHE 01012
nopuuH HEHHOCTD, TYpBI penenTyp
Beaku,r | Xupe,,r | Yraesonsi, r N—
3aBTpak
OBomM 1Mo ce30HYy (Oryper CBEXHHA, TOMHIOP
. i TTK Ne
CBEXHIH, KalycTa KBaIeHas, IOMUAOP CONEHEIH, 100 0,5 0,1 0,1 7,6 12345
Orypell COJIEHEIH, CBEKITa OTBAPHAs) e
ITn0B H3 NTHIEL 230 17,6 23,9 45,1 472,2 291 2011
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 17.3 59,3 376 2011
Xi1e6 MImeHHaHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npueM NMHALIHA: 585 21,2 24,2 82,0 631,0
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IpumepHoe 12-TH JHEBHOE MEHIO [ITH ofecneyeHus TOPIYUM MHTAHHEM (3aBTpaKy) 00yAOIINXCH BO3PACTHOH IrPyHIbI
12-18 ger MOY

8 neHn
IMumesBbie BemecTsa duepreTH-
Macca yecKast Ne penen- | COopuux
IpueM NUIM, HANMEHOBaAHHE orona
NOpUHH LEHHOCTh, TYpHI peuenrtyp
beakn, T Kuper, r | Yraesoasl, I _
3aBTpaK y

®OpuKafgenbKH PHIOHBIE C COYCOM TOMATHBIM 100/30 14,8 16,7 14,4 172,0 240/593 2011/2004
KaprodensHoe mope 180 4,7 4,7 30,0 2374 128 2011
Yaii ¢ caxapoM H JINMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
X1e6 muIeHAYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpHueM INAIIMA: 570 22,7 21,6 78,9 562,9




Ipumepnoe 12-TH /{HEBHOE MEHIO UIsi o0ecneeHus! FOPAYHM NUTAHHEM (3aBTPAKH) 00y4aouMxcs BO3PACTHOM IPyNNbI

12-18 aer MOY

9 neHp
IInmeBbie BemecTsa SAHEPETH:
Macca qecKas Ne penen- | COopHHK
Ipuem nuum, HanMeHoBaHHe 01002
MopIHA HEHHOCTD, TYpbI peuentyp
Beaku, v | Kupsl, r | YriaeBoasl, r -
3asTpak

MakapoHs! , 3aTIe4eHHBIE C AMLOM 250 12.5 10,0 46,3 365,0 206 2011
®pykTEL cBeXHE (16110K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 173 59,3 376 2011
X1e0 nureHIIHEI 45 3,8 0,2 21,9 103,4 TTK Ne6
Hroro 3a mpueM MULIH: 610 16,8 10,6 95,0 5733




£

Ipumepnoe 12-TH AHEBHOE MEHIO IS 00ecnedeHns FOPSYMM NUTAHMEM (32BTPAKH) 00y4aIOMMXCs BO3PACTHOH IPyNmbI

12-18 ger MOY

10 nenn
IInmeBbie BelECTBA JHepreTH-
Macca yecKast Ne penen- | COopHuK
IMpnem nuum, HaHMeHoBaHHe 01072
MOPIHH HEHHOCTD, TYpbI pementyp
beakn, r Kupsbl, r | YraeBoasl, r ——
3aBTpaxk
Kamna »uikas MOJIOYHAsA M3 MaHHOH KPYIIBI 250 6,9 12.1 48,1 330,6 181 2011
ByrepOpox ¢ MacioM H CEIpOM 60/10/10 4,0 9.0 45,0 273,0 2 2011
Yaii ¢ caxapoM ¥ THMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a npueM IMALIHA: 550 11,1 21,1 108,1 665,2




£

Tpamepuoe 12-TH AHEBHOE MEHIO 118 o0ecriedeHNsI FOPAYHM MUTAHMEM (3aBTPaKH) 00y4aIOIHUXCS BO3PACTHOH rpynmbl
' 12-18 aer MOY

) 11 penn
IInmeBbie BemecTBA JHepreTH-
Macca yecKan Ne penen- | CoopHEK
Ilpuem nunm, HaHMeHoBanue Ooxa
NOPIHH EHHOCTh, TYPBI peuentyp
Bbeakn, r | Kupsi, r | Yraesoasl, ——
3aBTpak
Kornera pybneHas u3 NTHIEL 100 16,2 20,8 15,1 247.8 294 2011
Kama Bsi3kas rpedHeBas 180 T 5,8 334 213,8 302 2004
Coyc ToMaTHBIH 30 1,1 2,5 2.5 32,0 593 2004
Yaii gyepHBIii ¢ A6710K0M 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTK 547 2025
Xi1e6 MmeHUYHBIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npueM mHIM: 550 27,9 294 80,7 5719




Hpumepnoe 12-10 iNeRI0C MEHIO A5t obecTievyeHns FOPAYHM NUTAHNEM (3ABTPAKH) 00y4al0IHXCsl BO3PACTHOH IPyNmb
12-18 ger MOY '

ML 8.5 12 nenn
IInmeBsie BelecTsa Jneprera-
Macca qecKan Ne penen- | COopHuk
Ipuem mmmm, nauMeHoBanue 6Joaa
MOPIHH LEHHOCTb, TYpPbI penentyp
beakn, r Kupsi, r | Yraesoasr, r —

B N 3aBTpak
(puKajebKU 13 NTHIEI C COYCOM 100/30 9,4 20,9 13,9 248,0 297/593 2004
Puc oTBapHO# ¢ OBOILAMH 180 5,8 7.4 38,4 246,0 180 2004
Yaii ¢ caxapoM Kapkaze 200/15 0,2 0,0 15.0 60,5 685 2004
X1e6 IMmeHHnIHbII 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpueM NMIIM: 565 18,4 28,5 88,8 646,4
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Ipumepnoe | 2211 jieBHOE MEHIO 1JIsi 00ecneveHusi rOPSIUM NMUTaHHeM (3ABTPAKH) 00y4aoumuxcsa BO3PacTHOM rpynmbl
12-18 aer MOY

HTOI'O HO HIFMEPHOMY MEHIO

Cpennee 3Ha4eHHE 3a TIEPHO

Iumesble BEMECTBA AT
yecKast
Hroro
HEeHHOCTh,
benkwn, r Kupsl, r Y[’.IIEBOI[EI, r I—
Hroro sa sech nepuon 237,1 271,9 10644 7 324,1
19,8 22,7 88,7 610,3

COOpHHK PELENTyp Ha MPOAYKLHIO 17 00yJaronmxcs Bo Beex obpasosarenshbix yapexenusx / Iox pex. MLIL MormwtsHoro 1 B.A. Tyrenesana. -

M.:IeJIu mmoc, 2011. - 544c.

COOpPHHUK PELenTyp ¥ KyTHHAPHBIX M3/EIHH I IPEANPHATHH 00IIeCTBEHHOro MATaHus pu 0bmeobpasosarensaex mkonax / [lox pen. B.T.
Jlammmunoi. - M.: Xnebnpomuadopm, 2004. - 640c.

COOpPHHK penenTyp 6o ¥ KyTHHAPHEX H3LENHH 11 00yqalonxcs 00pa3oBaTebHbIX opranu3anuii. CGOpHUK TeXHHYECKHX HOpMaTnBoB. PI'OY
HIB/I Munsapasa Poccun, HUW T'uO3/1ull / nox pemakumeii anes-kopp. PAH, n.m.1., mpodeccopa B.P. Kyamsi - M.: Msnarens HayuHbii HeHTp

3nopoBss gerei, 2016. - 560 c.

Ta6aUiBE XUMUYECKOTO COCTABa M KAJIOPUITHOCTH POCCHICKUX MpoayKToR nuranus: Cropapournk. - M.: JleJIn mpunr, 2008. - 276¢. Cxypuxun .M.,

Tyrenssan B.A.




