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[TpuMepHOE 12-TH THEBHOE MEHIO AJIs O0ECIeYEHNs TOPAYNM IMTAaHUEM
(3aBTpaK-+IIONIHAUK) JeTell C OTPaHNICHHBIMI BO3MOXKHOCTSIMH 37I0POBBS, JETEH -
MHBAIUIOB B 00pa30BaTENFHBIX YIPEXKACHUAX BO3pacTHOM rpymmsl 7-11 et

2026




1 menn
ITmueBrie Bemecrra Jnepreru-
Macca JyecKas Ne penen- | C6opunx
Ilpuem numm, Haumenoranme Oarona
Tk nopuuH Dleaslls HEHHOCTD, TYPbI _peuentyp
Beaxn, r Kupei, r Yraesoael, r Kicay
3aBTpak
Kama Bsi3kas Monounag pHcoBas 200 5,6 10,6 40,7 275,0 174 2011
DpyKTH cBEXHE (=61mo0x0) 100 0.4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xne6 mmenAgHEii 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK 6
Yaii ¢ caxapom Kapkaze 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hroro 3a NpHeM Hunp: 555 92 7 11,2 84,7 473,0
Hongunk
Cox ppyxroBEiii 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
S6noku nevensie 100 0,4 0,4 249 107,6 372 2011
HToro 3a npuem THINH: 300 1,5 0.6 444 191,0
Bcero 3a fenn: 10,7 11,8 129,1 664,0




IIpumepnoe 12-Ti AHEBHOE MEHIO /Isi OGeCIe e HHs TOPAYHM IMTAHAEM (3aBTpaK+NoNIHUK) eTell ¢ OrpaHHYeHHBIMA
BO3MOKHOCTAMH 310POBESL, /IETel - HHBAIM/I0B B 00pa30BaTeIbHBIX yYPEKACHUSX BO3PACTHOM rpynnsi 7-11 jer

2 JeHb
IInmeskie BemecTsa Jmeprern-
Macca Yyeckas Ne penen- | Céopuux
IIpuem nuimm, HaMMeHoBaHue 0.II0Aa
NOPIMH EHHOCTE, TYpBI penentyp
Benxu, r Kupel, r | Yruesoasl, r S
3aBTpak
Osomwu no ce3oHy (oryper cBexuii, HOMHIOP
i - TTK Ne
CBEXXHH, KallycTa KBallleHas, IIOMHIOP COJICHBIH, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 12.3.4.5
OTYpeIl CONCHEIH, CBEKIIa OTBapHaA) Rl
I'peuxa mo-kynevecku 200 21,9 253 40,1 4250 TTK 468 2024
Yaii yepHEIi ¢ 26;10K0M 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTK 547 2025
Xo1e0 numeHnYHb 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
|Hroro 3a NnpHAeM INIH; 500 25,7 25,7 69,9 567,5
Hoagnuk
Konmurepckue u3aemis (neuense, Bagim) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
DpyKTH cBEXHE (1010K0) 100 0,4 0,4 0.5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom KapKajie - 180 02 1 00 135 | 544 685 2004
Hroro 3a npuem mumm: 300 2,2 2,4 374 180,8
Bcero 3a geHn: 25,6 27,0 119,3 762,1




IlpumepHoe 12-TH AHEBHOE MeHIO 1)1 0GecedeHnst ropsiiAM NUTAHHEM (3aBTPAK+IOIHHUK) AeTell ¢ OrpaHHYeHHBIMHE
BO3MOKHOCTSIMU 3/10POBb, IeTell - HHBATH/IOB B 00Pa30BATEILHEIX YUpexIeHHsX BO3pacTHOi rpynnel 7-11 jger

3 nenn
IInmeBsie BemecTa Jmeprern-
Macca YecKasi Ne penen- | Coopnuk
ITpuem namm, HanmMenoBanue 61002
NOPIHH HEHHOCTE, TYpbI penentyp
Benkn, r Kupser, r | Yraesogsl, r .
3aBTpak
Tedrema ¢ coycom 2-saprant 90/30 8.4 15,1 14,3 213,8 462/593 2004
Kama Bs3kas rpeunepas 150 6,1 4.8 37,8 178,2 302 2004
Xned mmeHHYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Yaii ¢ caxapoM ¥ THMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HrToro 3a mpuem mumm: 530 17,7 20,1 -86,6 545,5
Tomaauk
DpyKTHI cBeXHE (10710K0) 120 0,5 0,5 11,4 54,7 338 2011
Cok dpyxToBsIi 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
Hroro 3a mpuem muumm: 300 1.4 0,7 29,1 135,0
[Bcero 3a penn: 27,1 26,4 99,0 702,5




IpumepHoe 12-TH THEBHOE MEHIO 1A 00ecIeIeHHs ropsuAM NHTAHKEM (3aBTPaK-+HIOJIHAK) AeTell ¢ OrpaHMIeHHbIMH
BO3MOMKHOCTAMH 310POBb, AeTeill - HHBAJIM/I0B B 00PA30BaTEILHBIX YIPEKICHHX BO3PACTHOH rpynmsl 7-11 ger

4 nenn
IIumesble BelecTBa SHRPTETH-
Macca JecKas Ne penen- | CoopHuk
Ipuem nuimm, HAHMeHOBaHHe 002
nOPIHN IEHHOCTh, TYpHI penenrtyp
beakn, r Kuapsi, r | Yriesoasl, r i
3aBTpak
Oromy 110 ce30Hy (Orypel CBEXKH, TOMHIOP
o = TTK Ne
CBEXHIA, KaIlycTa KBalleHas, IOMHJIOP COJICHBIH, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 12345
Orypel; COJNEHBIH, CBEKIIa OTBapHas) L
[1n0B B3 ITHIEB! 200 15,3 20,8 39,2 410,6 291 2011
Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
X1e0 nieHHYIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npueM nili;lﬂ: 515 18;9” N 21,1 76,1 569,4
Toagauk
ByrepOpox ¢ MmacioM 20/5 1,4 47 9,2 84,4 1 2011
OpykTH cBEeXHeE (A610K0) 100 0,4 0.4 9,5 45,6 338 2011
_|Yaii ¢ caxapoM u_JIHMOHOM 180 0.2 0,0 133 55,4 37 | apll
Hroro 3a npHeM IMAIIM: 305 2,0 51 32,2 185,4
Bcero 3a geHb: 20,9 26,2 108,3 754,8




IMpumepuoe 12-Tu JHEBHOE MEHIO ISl 00ecHeIeHNs rOPAIAM MHTAHHEM (3aBTpak+I0JAHUK) A€Tel ¢ OrpaHnIeHHbIMH
BO3MOKHOCTSAIMH 310POBB, A€Teli - HHBAIHIOB B 00Pa30BaTEILHBIX YIPEXKACHUSAX BO3PACTHOM rpynmnsl 7-11 mer

5 NeHb
IInmesbie BemecTBa JHeprerH-
Macca JecKan Ne penen- | CoopHMK
Ilpuem nuuy, HauMeHoBaHue 01012
NMOPIUH i EHHOCTh, TYphI peuentyp
Beaku, r Kupsl, r | Yriaesoasl, r —
3apTpak
Kama Bs3kasg MOJIOUHasA KyKypy3Has ¢ TBOPOTOM 200 5,0 4,0 28,0 169,0 TTK 515 2025
ByTtep6po/ ¢ MaciioM M IIOBHIOM 50/10/25 4,0 9,0 45,0 273,0 2 2011
Yaii ¢ caxapoM KapKaje 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hroro 3a npueM mMAIIM; 500 9,2 13,0 88,0 502,5
Hongauk
Byrepbpox ¢ Maciom 20/5 1,4 4,7 9.2 84,4 1
®pykTE cBEXHE (0110KO) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Coxk GpyKTOBBII 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
HToro 3a npueM IHIIHA: 305 4 53 36,4 210,3
Bcero 3a feHb: 17,8 19,7 116,7 737.1




ITpumepHoe 12-TH IHEBHOE MEHIO ISt 00ecneeHHs] TOPAYHM NHTaHNeM (3aBTPAK+HIOJAHUK) AeTel ¢ OrpaHHYeHHbIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3X0POBBSI, ieTeil - HHBAJIUAOB B 00pa30BaTe/LHBIX YUPeKICHAAX BO3pacTHOM rpymnsl 7-11 et

6 JeHb
IIumeBbie BellleCTBA JuepreTy-
Macca yeckas Ne penien- | CoOopHHEK
Ilpuem nuimu, HaHMeHoBanue 0Jroxa
MOPIHM EeHHOCTh, TYpHI peuentyp
beaxu, r Kupsl, r | Yriaesoasl, I S
3apTpak
Kotnera pybneHas u3 OITHIEL 90 14,6 18,7 13,6 223,0 294 2011
MakapoHHEIe U3/ieNisd OTBapHEIE 150 5,5 5.7 33,2 206,4 203 2011
Yaii c caxapoM M JMMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Xi1eb noeHHYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a mpueM NMIIH: 500 23.4 24,6 81,5 5813
Honmauk A
Konmutepckue u3nenus (nedeHsbe, padium) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
@OpykTH cBEXHE (1010K0) 100 0,4 0.4 9,5 45,6 338 2011
Yaii c caxapoM 180 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
HiToro 3a npueM NHINA: {300 2,1 24 38,7 1857
Bcero 3a Jenbn: 23,6 17,8 118,9 676,9




IIpumepHoe 12-TH THEBHOE MEHIO /1A 00ecHeueHHsA FOPAYHM NUTAHNEM (3aBTPAK-HIOIIHHUK) IeTell ¢ OrpaHAYeHHbIME
BO3MOKHOCTSIMM 3I0POBb, IeTel - HHBAIM/IO0B B 00Pa30BaTeJbHBIX YIPeKIeHHAX BO3PACTHOM rpynnsl 7-11 aer

7 NeHb
IInmeBbie BemecTBa JHepreTH-
Maceca JecKkas Ne penen- | CoOopHMK
Ilpuem mumm, HaHMeHoBaHue GJroga
NOpIHH IHEHHOCTh, TYpbI peuenTyp
_ beaxn,r | Kupel,r | YrieBoabl, r P
3aBTpax

Opoum 1o ce30Hy (Oryper cBexHif, noml,uop

g . TTK Ne
CBEXHH, KallycTa KBalIeHas, [IOMUIOP COJEHEIH, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 12345
OTYpEIL CONISHEIH, CBEKJIa OTBapHAas) e
IInoB 13 nTHIEL 200 15,3 20,8 39,2 410,6 291 2011
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 173 59,3 376 2011
Xire6 nueHHYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HrToro 3a mpueM ImMHIH: 515 18,9 21,1 76,1 569,4

IMoagnux

Konmurepcxue uznenmus (nedeHse, Badhm) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
Yaji ¢ MOJIOKOM 180 1,5 i1 15,6 78,0 378 2011
DpyKTHI CBOXHE (A0AOKO)—— —100 04 ———04—]— 9,5 — 45,6 338 ——2011
Hroro 3a npueM NMUIIH: 300 35 35 39,5 2044
Bcero 3a gens: 17,0 26,0 119,3 7818




—
s

IIpumepnoe 12-TH THEBHOE MEHIO VIS o0ecneyenms roOpssYMM NHTAHHEM (3aBTPAK+IOJIHHK) IeTel ¢ OrpaHuYeHHbIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3/I0POBbSI, IeTell - HHBAJIMAOB B 00pa30BaTeIbHBIX YUpeskIeHUIX Bo3pacTHOH rpynnsl 7-11 jer

8 nenn
IumeBkbIe BEMecTBa Jueprern-
Macca yecKas Ne penen- | CoopHEK
IlpuemM muIIHN, HANMeHOBaHHUE 011012
MOPIHH LEHHOCTh, TypBl peuentyp
Beakun, r AKupsl, r | Yriesonsl, r S
3aBTpak
®pukanenbKky pHIGHBIE C COYCOM TOMATHEIM 90/30 13,4 12,9 12,3 158,0 239/593 2011/2004
KaprodenpHoe mope 150 3,0 9,0 18,0 172,0 128 2011
Yaii ¢ caxapoM H JTMMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Xne6 nmeHHIHEI 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpueM NALIHA: 530 19,7 22,1 64,6 481,9
Hoaxxuuk
Konaurepckue uznenus (ne4eHbe, Badim) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
Cok (pyKTOBBIit 180 0,9 0,2 1.7 80,3 707 2004
®pykTH cBExHE (1010K0) 100 04 0.4 9,5 45,6 338 2011
_|MToro 3a npueM MHUIIK: 300 29 26 | 416 206,7 |
Bcero 3a geHn: 28.6 22,4 124,3 767,7




IIpumepnoe 12-TH THEBHOE MEHIO 1A 00ecre4eHHsA TOPIYAM NHTAHHEM (3aBTPAKHIIOJAHMK) AeTeH ¢ OrPaHAICHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3[I0POBbSI, JI€Tei - HHBAIMAOB B 00Pa30BaTeNbHBIX YIPexKICHHAX Bo3pacTHOH rpynnsl 7-11 jer

9 neHb
IInmeBkie BemecTBa Jueprern-
Macca qecKast Ne penen- | COopauk
IIpuem nuINK, HAMMeHOBaHHe O/roxa
MOPIHH HEeHHOCTh, TYPHI penentyp
Beakn, r XKupsl, r | Yriaesoasl, r —
3apTpak
MakapoHEb! 3ane4eHHbIE C SHI0M 200 10,0 8,0 37,0 291,0 206 2011
DpykTH cBEXKHE (10610KO0) 100 0,4 04 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
X1eb mImeHAYHBIA 45 3,8 0,2 21,9 103,4 TTKNe6
HToro 3a mpHeM IMUIH: 560 14,3 8,6 85,7 499,3
IMoanank
b 5] oM 1,4 4,7 9,2 84,8 1 2011
yTepOpox ¢ Maci 20/5
Yait ¢ caxapoM 180 0,1 0,0 14,8 49,6 376 2004
DOpykTH cBeXuUe (1610K0) 100 0,4 0,4 935 45,6 338 2011
Hroro 3a npueM NHIIMA: 305 1,9 51 33,5 180,0
Bcero 3a eHb: 27,0 314 107,1 748,1




IIpumepHoe 12-TH JHEBHOE MEHIO /i 00ecneseHHs TOPAYNM MHTAHHEM (3aBTPaK+IOIIHHK) AeTel ¢ OrpaHH4YeHHBIMHI
BO3MOKHOCTSIMH 3/10POBBS, AeTel - HHBAIMIOB B 00Pa30BaTEIBLHLIX YUPEXKIeHHsIX BO3pACTHOM rpynnsl 7-11 ger

10 genn
IInmeBbie BEWECTBA JHepreTH-
Macea geckas Ne penen- | COopuux
Tlprem nuiM, HAMMeHOBaHHe 0J0Aa
MOPUHH IEHHOCTh, TypBI peuentyp
Beaku, r XKuapsl, r | Yriesoael, r ik
3aBTpak
Kamra sxuakas MOJIOYHAs U3 MAaHHOM KPYIIBI 200 5.5 9,7 38,5 250,0 181 2011
BytepOpona c MacioM H CEIpOM 60/10/10 4,0 9,0 45,0 273,0 2 2011
Yaii ¢ caxapoM ¥ JIHIMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a npueM NHITHA: 500 9,7 18,7 98,5 584.6
Honauux
SI6noxku medeHele 100 0,4 0,4 24,9 107,6 372 2011
Yaii ¢ caxapoM ¥ JUMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Hroro 3a npueM mumm: 322 0,7 0.4 40,1 167,6
Bcero 3a IeHb: 9.9 134 1281 670,1




IIpamepHoe 12-TH IHEBHOE MEHIO IJIs 00ecneeHus FOPA1HM NUTaHHEM (3aBTpaK-+IOJIHMK) AeTel ¢ OrpaHmIeHHbIMH
BO3MOMKHOCTAMH 310POBb, JeTell - HHBAIMIOB B 06pa30BaTeIbHBIX YUPEKACHUsIX BO3PACTHOM rpynmnsi 7-11 jer

11 penn
Iuimesbie BelecTsa JHepreTH-
Macca yecKas Ne penen- | COopuuk
IlpreM nuuM, HARMEeHOBaHUe OJII0Aa
MOPIHH HEHHOCTh, TYpHI peuentyp
beaku, r Kupsl, r | Yraesoasl, r i
3aBTpak
Kotnera pyGneHas 13 OTHIBI 90 14,6 18,7 13,6 223,0 294 2011
Kamia psaskas rpedHeBas 150 6,1 4,8 37,8 178,2 302 2004
Coyc ToMaTHBIH 30 1,1 2.5 2.5 32,0 593 2004
Yaii gepHsIii ¢ s6110KOM 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTKNe547 2025
Xnef MmueHAIHEIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a mpueM IHIIH: 510 25,1 26,3 83,6 568,1
Hoagank
Konmurepckue m3nenns (neuenbe, Badim) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
Yaif ¢ MOJIOKOM 180 1,5 1,1 15,6 78,0 378 2011
@OpyKTHI cBEXxHE (A0710K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Hroro 3a npueM IMHIIM: 300 35 35 39,5 204,4
[Beero 3a penn: 25,6 22,3 119,3 720,7




IIpamepHoe 12-TH JHeBHOE MEHIO A1A 00ecneYeHns rOPAYHM NHTAHUEM (3aBTPaK-+HIOIAHHUK) JeTell ¢ OrpaHHYeHHBIMH
BO3MOKHOCTSIME 3/I0POBbS, IeTell - HHBAJHIAOB B 00pa30BaTeILHBIX YUpPekICHUAX BO3pacTHOlH rpynner 7-11 Jer

12 nenn
IInmeBsie BelecTRa JnepreTn-
Macca gyecKas Ne peren- | CoopHuk
Ilpuem mumm, HaUMeHOBaHue OJroxa
MOPIHHA NEeHHOCTh, TYpBI peuentyp
beaxu, r Aapel, r | YriaeBonsl, T o
3aBTpak
OpHKageTsKH W3 ITHIBL C COYCOM 90/30 16,0 12,8 8,0 191,4 297/593 2011/2004
Puc oTBapHOii ¢ oBOmaMHu 150 6,5 6,8 40,2 217,2 180 2016
Yaii ¢ caxapoM Kapkaje 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X11e0 nIeHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
HToro 3a mpueM IMHINH: 525 25,7 19,8 82,7 561,0
Honmuux
®pyKTHI CBEXHE (A0710K0) 120 0,5 0,5 11,4 54,7 338 2011
Coxk bpykTOBBIH 180 09 0,2 17,7 80,3 707 2004
Hroro 3a npreM MHIIHA: 300 14 0,7 29,1 135,0
Bcero 3a neHb: 17,8 25,9 109,9 715,6




IIpumepnoe 12-Tu JHEBHOE MEHIO 114 0GecHeYeHHsi TOPIYHM MHTAHAEM (3aBTpaK-+IONIHHUK) JeTeli ¢ OrpanNYeHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3/10POBBS, ieTel - HHBATHIOB B 00pa30BaTebHLIX YYPeXKICHNIX BO3PACTHOH rpynnsl 7-11 Jer

HTOI'O IO INIPUMEPHOMY MEHIO

IImmeBbIe BelecTBa JHepreTH-
yecKan
Hroro
MEeHHOCTE,
beakn, r Kupel, r | Yriaesoasl, r e
Hroro 3a Beck ITepHOL ' 217.5 2322 978,0 6 503,5
Cpennee 3Ha4YeHHE 3a IEPHOL 18,1 19,4 81,5 542,0

CGopHuK penentyp Ha NPOTYKIHIO I 06ydaromuxcs Bo BeeX 06pa3oBaTebHBIX yapexaennsx / ITon pex. MLII. Mormnsroro u B.A. Tyrenssxa. -
M.:eJIu moc, 2011. - 544c¢.

C6opuuK penenTyp u KyIMHAPHEIX H3AEIMH IS NPEINPUATHI OGIECTBEHHOrO MATAHMA npu obureobpasosaTensHbX mKonax / [ox pen. B.T.
Jlammmnoi. - M.: Xne6npomuadgopm, 2004. - 640c.

CbopHuk penentyp G0 H KyTHHApHBIX H3/E/Mi s 06y9alomuxcs 06pa3oBaTeNbHEIX opranusanuii. COOpHMK TeXHHIECKHX HOpMATHROB., DI DY
HII3]T Muusnpasa Poccun, HUM TuO3/1ull / nox penaxumeit wien-kopp. PAH, 1.M.H., npogeccopa B.P. Kyamer - M.: H3znarens Hayunsit nentp
3/10poBhA Aeteit, 2016. - 560-¢.- ——

TaGmuus1 XAMHYECKOTO COCTaBa i KATOPUAHOCTH POCCHICKHX TIPOXYKTOB IHTAHFS; Crpasounmk. - M.: JleJIu npunt, 2008. - 276¢. Cxypuxus UM.,
Tyremssm B.A.




