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IIpumepHoe 12-Ti THEBHOE MEHIO IJIA 00€CIIEUEHUS TOPIINM IINTaHUEM
(3aBTpaK+MOIIHUK) JIETEN C OrpaHIICHHBLIMU BO3MOXKHOCTSIMHM 3]I0POBBS, JETEH -
MHBAJIMAIOB B 00pa30BaTENBHBIX YUPEXKICHUIX BO3PACTHOM rpymmsl 12-18 et

2026




IpumepHoe 12-TH AHEBHOE MEHIO sl 00ecnedeHHs] FOPAIHM NHTAHAEM (3aBTpaK-+mOJIHHK) [eTel ¢ orpaHHYeHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3X0POBbS, AeTeil - HHBAIWIOE B 06pa30BaTeIbHBIX YUpeKIeHusIX BO3pacTHOH rpymnsl 12-18 jer

1 genn
[umeBbie BemecTBa Jueprern-
Macca qecKasn Ne penen- | CoOopnuk
IIpuem nuum, HauMeHOBaHAE 01102 = e )
MOPIAH NEHHOCTD, TypHI “pemenTyp |
benxwm, T Kupsi, r | Yriesonsl, r —
3aBTpak
Kania Ba3Kas MoJIo9Has pucoBas 250 7,0 13,3 50,9 341,9 174 2011
@pykTHI cBeXHE (10710K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
X11e6 nImeHAIHBII 50 3.7 0,3 24.4 114,9 TTK 6
Yaii ¢ caxapoM KapKaJe 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
[AToro 3a mpueM IAINH: ) 615 11,3 14,0 99,8 562,9
Honguuk
Cok (ppyKTOBBIH 200 1.1 0,2 19,5 83,4 707 2004
SI6110KH MeYEHbIE 150 0,6 0,6 374 1614 372 2011
Hroro 3a mpHeM NALIHA: 350 1,7 0,8 569 | 2448 |
Bcero 3a neHb: 13,0 14,8 156,7 807,7




ITpnmepnoe 12-TH THeBHOE MeHIO 1A o6ecnedeHust TOPsTIMM NHTaHUEM (32BTPaK-+HOJIHAK) AeTell ¢ OrPAHHYEHHBIMH
BOSMOKHOCTSIMM 310POBBSI, JeTeil - HHBAJIHIOB B 00pa30BaTeILHBIX YUpexRAeHHX BO3pacTHOi rpynnsl 12-18 et

2 NeHn
IInmeBkie BemecTea Jueprern-
Macca yecKas Ne penen- | CGopunx
Ilpuem nuim, HaumMenoBanme Gar0aa
J NOPIHH HEeHHOCTh, TYPbI penenryp
| JKupe1,r | Yriesoasl, r- S .
3aBTpak
OBomu 1o ce3oHy (oryper; CBexuii, HOMHZIOP
s " TTK Ne
CBEXHHM, KaIlyCTa KBallleHasi, IOMH/IOp COJICHBII, 100 0,8 0,2 0,2 12,7 12345
OTYpELl CONEHBIH, CBEK/Ia OTBapHas) s
I'pedxa no-kymegecku 230 252 29,1 46,1 488.,8 TTK 468 2024
Yaii yepHsIii ¢ 1610KOM 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTK 547 2025
Xneb mmeHHYHbII 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem mumm: 570 29,3 29,6 76,0 636,4
Hoagnuk
Konmurepckue usnenns (negenne, Badym) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
D@pyKTH cBEXKHE (16710K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Uaii ¢ caxapoM KapKaje T 2005 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hroro 3a npueM mumm: 365 4,6 54 60,5 308,1
Bcero 3a nenn: 33,9 35,0 136,5 944,5




IIpumepHoe 12-TH THEBHOE MEHIO 1JIsi o0ecreYeHHsl FOpPAYHM MATAHNEM (3aBTPaK-HIOIIHMK) JeTeil ¢ orpaHnYeHHbIMA
BO3MOKHOCTSIMHE 3]I0POBBSI, IeTeil - HHBAINIO0B B 00pa3oBaTeIbHBIX YUpeKIeHHIX BO3PACTHOM rpymns! 12-18 mer

3 nenn
Inmessbie BemecTea Juepreru-
Macca yecKas Ne penen- | CéopHuk
Ilpnem nuiH, HAaMMeHOBaHHE 0110712
MOPIMH HEHHOCTh, TYPHI penenrtyp
peT—" Benkn, r Kuppl, r | YrieBoasl, I | e ke
3aBTpak
Tedtenu c coycom 2-BapHaHT 100/30 9,4 20,9 15,9 248.0 462/593 2004
Kama esizkas rpeuneras 180 7.3 5,8 33,4 213,8 302 2004
Yaii ¢ caxapom H TMMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Xi1ed mmeHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nmuum: 570 19,9 26,9 83,8 615,3
= Hoagnuk — -
@pyktsl cBexHe (1010K0) 150 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Coxk ¢pykTOoBBIii 200 | 0,2 19,5 83,4 707 2004
Hroro 3a mpuemM NMUH: 350 1,5 0,6 29,0 129,0
Beerozapensn: 00000 214 27,5 112,8 7443 | T




IIpuMepnoe 12-Tu AHEBHOE MEHIO U1 00ecedeHHsl FOPSIYMM NHTAHUEM (3aBTPaK-+HIOIIHAK) AeTell ¢ OrpaHuYeHHbIMH
BO3MOKHOCTSIMM 3I0POBBS, AeTeli - HHBAJIHAOB B 00pa30BaTe/ILHBIX YUpeKAeHHAX Bo3pacTHOH rpynnsl 12-18 ner

4 nenn
InmeBbie BEIECTBA SnepreTs-
Macca yecKas Ne penen- | CoOopHEK
IlpueM nuuE, HANMEHOBaHHKe OJ0IA ——— S yn peme
beaxu, r | AHupei,r | YrneBoanbl, I . :
3aBTpak

Oeomu 1o ce30HY (Oryperl CBeXHii, HOMAIOP

i o TTK Ne
CBEXXHI, KaIycTa KBalleHas, IOMHI0P COJICHBIH, 100 0,5 0,1 0,1 7,6 12345
OTypell COJICHBIH, CBEKIIa OTBAPHAN) AR
I1110B M3 OTHIEI 230 17,6 23,9 45,1 4722 291 2011
Yaii ¢ caxapoMm 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
X11e6 mueHnYHEIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a mpueM IMUIIA: 585 21,2 24,2 - 82,0 631,0

Hoagnuk

Byrepbpox ¢ Macmom 30/10 2.3 1.5 14,7 135,0 1 2011
®pykTsl cBexHe (10610K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapoM ¥ JTMMOHOM 20071575 0,3 0,0 15,2 60,0 377 | 2011
Hroro 3a npueM muIm: 360 3,0 7.9 394 240,6
Beero 3a xenns: 242 32,1 1214 871,6




IpumepHoe 12-TH [HEBHOE MEHIO ISl 00
BO3MOKHOCTSMH 30POBBS, IeTeH - HH

ecnedeHus ropsIuM NATAHUEM (3aBTPAaK-HIOJIHHK) AeTell ¢ OrpaNHIeHHBIMH

BAJHUIOB B 00pa30BaTeJIbHBIX YIPEKICHHAX Bo3pacTHoii rpynnsl 12-18 jeT

5 nennb
Inmepbie BemecTsa Jueprern-
Macca yecKas Ne penen- | CoopHMK
IIpueM mAy, HAUMEHOBaHHNe 0.110/12
NOPIHH IEHHOCTD, TYpBI penentyp
- Beaxu, r | uppl, r | YriaeBoasl, T _ e S y
3aBTpax
Kama Ba3kas MOJIO4YHAA KyKypy3Has ¢ TBOPOIoOM 250 6,3 5,0 35,0 222,0 TTK 515 2025
ByTepOpoz ¢ MaciioM H IIOBH/UIOM 50/10/25 4.0 9,0 45,0 273,0 2 2011
Yaii ¢ caxapoM Kapkajie 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
HToro 3a mpHeM IMHIIH: 550 10,5 14,0 95,0 555,5
Tonguuk
Byrepbpon ¢ Maciom 40/10 3,1 10,5 19,6 168,9 1 2011
®pyKTH cBEXHE (16110K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Cok (hpyKTOBBIH 200 L1 0,2 19,5 83,4 707 2004
Hroro 3a MpHeM IMHIINA: 350 4,6 11,1 48,6 297,9
Bcero 3a ieHb: 15,1 25,1 143,6 853.4




IIpumepHoe 12-TH JHEBHOE MEHIO ISl o0ecneeHNs ropAYMM MHTAHAEM (3aBTpaK+IOJIHHAK) AeTell ¢ orpaHHYeHHBIMH
B03MOKHOCTSIMM 3[0POBbSI, JeTeil - HHBAJIHI0B B 06pa3oBaTeIbHBIX YIPekKAeHUAX Bo3pacTHOi rpymnsl 12-18 aer

6 nennb
InmeBsie BeNMECTBA Sueprer-
Macca YecKasi Ne penen- | Coopamk
Ilpuem MHULIH, HAUMEHOBaHME Oroxa
MOpIuH IEeHHOCTh, TypbI penentyp
= | bemkm,r Knpbl, T Yr:uenonu, r e
3aBTpak |
Kotnera pybnenas M3 OTHIBI 100 16,2 20,8 15,1 247.8 294 2011
MaxapoHHBIE H3/IE/IUs OTBAapHbIC 180 6,7 6,8 39,8 248,0 203 2011
Yaii ¢ caxapoM ¥ JJMMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Xnebd nureHAIHBIH 50 3.7 0,3 24,4 1149 TTK 6
HToro 3a mpueM NMHIIA: 540 26,8 27,9 94,3 672,3
Honxgauk
Koraurepckue usaenus (eucHse, Badm) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
®pykTH cBexHe (A610K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Hroro 3a mpueM MALIH: 365 4,5 5,4 62,8 306,9
Bcero 3a ieHb: 313 333 157,1 979,2




IIpumepHoe 12-TH JHEBHOE MEHIO I o0ecneYeHns rOpsMMM IUTAHNEM (3aBTpPaKk+HIOJIHMK) AeTel ¢ OrpaHuYeHHbIMHI
BO3MOKHOCTSIMH 30POBbSI, AeTell - HHBAJIUAOB B 00pa30BaTebHBIX YUpeKIeHUAX Bo3pacTHOM rpynnel 12-18 jer

7 neHBb
Inmerbie BelEeCTRA JHePreTH-
Macca yecKas Ne penen- | COopHuK
IIprem nuinM, HaMMeHOBaHHE O/II0AA
nopuuH EHHOCTh, TYpHI penentyp
= Benkn, r AKupsl, r | YraeBoabl, I | i
3aBTpak
Ogpoum no ce3oHy (Orypen CBexuii, moMuaop
. s TTK Ne
CBEXXHI1, KaIycTa KBallcHasA, IOMHAOP CONCHBIM, 100 0,5 0,1 0,1 7,6 12345
Orypell CONEHbIH, CBEK/Ia OTBapHas) il
I1noB U3 OTHIBI 230 17,6 23,9 45,1 472,2 291 2011
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
_|Xne6 mmepmrmei 40 3,0 02 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npueM NMUINH: 585 21,2 24,2 82,0 631,0
Hongauk
Kongurepckue uzgenud (edenbe, Bagumm) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
OpyKTEI cBEXHE (10710K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaiji ¢ MOJIOKOM 200 1.7 1,9 17,3 87,0 378 2011
Hroro 3a mpueM NMIM: 350 6,1 7.3 62,8 3346
Beero 3a jenmb: 27,3 - 315 144,83 965,6




IIpumepnoe 12-TH AHEBHOE MeHIO 1/ ofecliedeHUus TOPAYNM NHTAHHEM (3aBTPaK-+HIOIIHNAK) JAeTeill ¢ orpannYeHHLIMHA
BO3MOKHOCTSIMH 3/10POBbSI, AeTell - HHBAJIHI0B B 00pa30BaTeIbHLIX YUpPeXIeHUAX BO3PACTHOM rpynmns 12-18 et

8 nenn
IImneBnie BemecTea e
Macca yecKasn Ne penen- | CoopHuk
Ipuem numm, HaMmMeHOBaHMe 01I04a R A TYpHE pene
= e benxkn, r | Kupel, r | YriaeBoasl, r SRR ) e o NP |

3aBTpak
@puKaeIbKi pHIOHEIE C COYCOM TOMATHBIM 100/30 14,8 16,7 14,4 172,0 240/593 2011/2004
Kaprogensnoe mrope 180 4,7 4,7 30,0 2374 128 2011
Yaii ¢ caxapoM 1 TMMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Xi1e6 MImeHIIHEIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpueM MHINA: 570 22,7 21,6 78,9 562,9

Ioaxaux
Konnurepckue uzgenud (edyenne, Bagu) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
OpyKTE cBexHe (I6710K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Cox ¢pyxTOBBIH 200 1,1 0,2 195 83,4 707 2004
HToro 3a mpueM IHINK: 350 5,5 5,6 65,0 3310
Bcero 3a nens: 28,2 27,2 143,9 893,9




IpumepHoe 12-TH AHEBHOE MEHIO IS 00ecnevueHnsl FOPSTHM NHTAHHEM (3aBTpak+mOJIHHK) AeTed ¢ OrpaHuIeHHBIMHA
BO3MOKHOCTSIMH 310POBbSI, IeTell - HHBAJIHI0B B 00pa30BaTeJbHbIX YIPeKICHUAX BO3pacTHO# rpymnsl 12-18 aer

9 nennb
IIumeBbie BEMIECTBA Jueprera-
Macca qecKasn Ne penen- | COopnuk
Ipuem nuuN, HANMeHOBaHAE 0012
NOpIAHA MEHHOCTh, TypBI penenTtyp
| Bemxu,r | HKupsi,r | Yreaesoae,rf oo L _
3aBTpak
MaxkapoHHI , 3aNE€4EHHEIC C ARIOM 250 12,5 10,0 46,3 365,0 206 2011
®pykTH CBEXHE (I0710KO0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xi1e6 nmeHHIHbBIH 45 3,8 0,2 21,9 103,4 TTK Ne6
HToro 3a npHeM IHINIHA: 610 16,8 10,6 95,0 573,3
Hongauk
Byrepbpox ¢ Macinom 40/10 3,1 10,5 19,6 168,9 1 2004
®pyxTH cBEXHE (2010K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Hroro 3a mpueM IMHAINMA: 365 3,6 10,9 46,4 273,8
Bcero 3a JieHb: 20,4 21,5 1414 847,1




IIpumepHoe 12-TH IHEBHOE MEHIO JUIH oGecrnieyeHHnsl TOPSIIAM IUT
B0O3MOKHOCTSIMH 310POBBS, JeTel - HHBAJ

HI0B B 00pa3oBaTesibH

anueM (3aBTPaKHIOJJIHAK) JeTel ¢ orpaHnYeHHbLIMHA
BIX YUpeKIeHHAX BO3PACTHOM IpyINbI 12-18 aer

10 nenb
IuieBkIe Bemecrsa Smeprer-
Macca yeckas Ne penen- | COopHEK
TpueM MAIMHA, HAMMEHOBAHME omona
HOPIMA EHHOCTD, TYpBI peuentyp
. P Beaxku, r | AKupbl, T YraeBoasL L | ooy
3aBTpaK
Kama xuaxas MOJIOYHAA U3 MaHHOM KpYIIBI 250 6,9 12,1 48,1 330,6 181 2011
BytepOpoa ¢ MaciioM U CHIpOM 60/10/10 4,0 9,0 45,0 273,0 2 2011
Yaji ¢ caxapoM H JIAMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HToro 3a mpueM MALIHA: 550 11,1 21,1 108,1 665,2
TloamHAK
SI6IOKH NECYEHbIE 150 0,6 — 08 374 161,4 372 2011
Yaii ¢c caxapoM H JUMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
HToro 3a mpueM MUIHA: 370 0,9 0,6 52,6 221,4
Bcero 3a ieHb: 12,0 217 160,7 886,6




Ilpumepnoe 12-TH KHEBHOE MeHIO 1151 OGecHeeHMst TOpSIMM NUTAaHHEM (3aBTPaK+IIOJIHNAK) AeTeli ¢ OrPaHHYEeHHLIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3/{0POBBS, IeTell - HHBAIHIOB B 06pa30BaTebHBIX YIPEKIEHAIX BO3PACTHOM rpynns! 12-18 jger

11 genn
IInmessie BemecTBa Sueprern-
Macca JecKasi Ne penen- | CGopnuk
Ilpuem nmumu, HanMenoBanune 61002 S— M Vi pne
E Benxn, r Kuprl, r | YraeBoasl, r R : S S

3aBTpak
Kotnera py6nenas s nrums: 100 16,2 20,8 15,1 247.8 294 2011
Kama Bs3kas rpeunesas 180 7,3 5,8 334 213,8 302 2004
Coyc TomaTHBII 30 1.1 2.5 2,5 32,0 593 2004
Yaii yepHEIii ¢ 16n0KOM 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTK 547 2025
Xneb nueHHYHEbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mprem numm: 550 279 | 294 ——807 571,9

Hoagmmk
Konpurepckue uznenus (nedense, Badhm) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
DpykTH cBEx)HE (26710K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ Monoxom 200 1,5 1,1 15,6 78,0 378 2011
Hroro 3a mpuem numm; 350 59 6,5 61,1 325,6
Bcero 3a nens: 33,8 35,9 141,8 897.,5




IIpumepnoe 12-Ti JHeBHOE MeHIO /i o6ecnedeHNs FOPAYAM NHTAHHEM (3aBTPAKHIOIHHK) AeTel ¢ OrpaHnYeHHbIMH
BO3MOKHOCTSIMM 3{OPOBbSI, IeTeli - HHBAIHIOB B 00pa30BaTeIbHBIX YUPe:KICHHAX BO3PacTHOM rpynnel 12-18 ger

12 nennb
IumeBbie BemecTsa JHepreTH-
Macca yecKas Ne penen- | COopHEK
Ipuem numu, HAKMEHOBAHME (1012
MOPIHH HEHHOCTh, TYpbI penenTtyp
| benku, r | Huppl, T | YIJIeBOALI, I e T CEE
3aBTpak
®puHKaenbKy A3 OTHIBL C COYCOM 100/30 9,4 20,9 15,9 2480 297/593 2004
Puc oTBapHOii ¢ OBOIIAMH 180 5,8 7.4 38,4 246,0 180 2004
Yaii ¢ caxapoM KapKaje 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xi1e6 mmeHnYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpHeM IMIIH: 565 184 28,5 88,8 646,4
Hoaxmanx
®pyxTHI cBEXKHE (A6710K0) 150 0,6 0,6 37,4 161,4 338 2011
Cok ¢pyKTOBBIi 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
Hroro 3a mpueM IMHIIHA: 350 1,7 0,8 56,9 244.8
Bcero 3a ieHb: 20,1 29,3 145,7 891,2




IIpnmepHoe 12-TH JHeBHOE MEHIO /15 o0ecmeeHns TOpPSTIAM HTAHHEM (3aBTpaK+I0JIHAK) AeTeil ¢ OrpaHuIeHHBIMH
BO3MOXKHOCTSIMH 3/I0POBbSI, IeTell - HHBAJINIOB B 00pa30BaTebHBIX YIPEKICHIAX Bo3pacTHOi rpynnsl 12-18 ger

UTOro 1o NPMMEPHOMY MEHIO

I[nmeBbie BEUECTBA JHepreTH-
yeckas
Hroro
HEHHOCTh,
T | e __benxn, r Kupei, r | Yraepoael,r | .o
HToro 3a BeCb IEPUOT 301,9 359,0 1 788.4 11 213,6
Cpeniee 3HaYCHHE 34 IEPHOA 25,2 29,9 149,0 934,5

CGOpHEK pelenTyp Ha POIYKIIMIO i 00y4alOIIXCs BO BCEX o6pazoBarensreIX yapexaenwix / Ilox pen. MUIL Moruassoro u B.A. Tyrenesna. -
M.:eJIu wmroc, 2011. - 544c.

COOpHMK PENEnTyp U KyIMHAPHEIX H3JCIHI JUis NPEIPHATHA 00MIECTBEHHOrO IMTaHHs IPH o61meobpasosarenbHbix mKonax / Ilox pea. B.T.
Jlarmmmsoi. - M.: Xnebnpomuadopm, 2004. - 640c.

CGopHHK penentyp 61104 K KyTMHAPHBIX H3/eMHi UL 00yJalomuxcs o6pazoBarenbHBIX oprapusamii. COOPHUK TEXHUYECKHX HOPMATHBOB. oroy
———HIBA Munsapasa Poceun, HUM I'nO3/{ull /- mox peaaxuueii <ieH-KOPp. PAH, z.m.H.; mpodeccopa B.P—Kyumsr —M.: Visgarens Hay4usiii neHTp
3mopoBes geteit, 2016. - 560 c.

Ta6IuIBl XEMHYECKOTO COCTaBa M KAJIOPHHHOCTH POCCHACKHMX MPOIYKTOB IIMTAHHS. Cnpasounuk. - M.: JleJIu npunt, 2008. - 276¢. Cxypuxus 1.M.,
Tyrenssas B.A.




